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A

Los celos se cuentan entre los estados afectivos, como el
duelo, gue es licito Hlamar norrmales. Toda vez gue pare-
cen faltar en el cardcter y la conducia de un hombre, estd
justificado concluir que han sufride una fuerte represién y
por eso cumplen un papel tanto mayor dentro de la vida ani-
mica inconciente. Los casos de celos reforzades hasta lo anor-
mal, que dan intervencion al andlisis, se presentan como de
estratificacion triple. Los tres estratos o niveles de los ce-
les merecen los nombres de: 1) de competfencia o normales;
2) proyectados, v 3) delirantes.

Schre les celos normales hay poco que decir desde el pun-
to de vista analitico. Se echa de ver facilmente que en lo
esencial estdn compuestos por el duelo, el dolor por el ob-
jeto de amor gue se cree perdido, y por ia afrenta narci-
sista, en la medida en que esta puede distinguirse de las
otras, ademds, por sentimientos de hostilidad hacia los riva-
les que han sido preferidos, ¥ por un monte mayor o menor
de autoecritica, que guiere hacer responsable al yo propio
por la pérdida del amor. Estos celos, por més que los lla-
niemos norrmales, en modo alguno son del todo acordes a la
ratio, vaie decir, nacidos de relaciones actuales, proporcio-
nados a las circunstancias efectivas y dominados sin residuo
por el yo conciente; en efecto, arraigan en ko profunde del
ineonciente, retorman las més tempranas mociones de la afec-
tividad infantil y brotan del complejo de Edipo o del com-
plejo de los hermanos del primer periodo sexual. Comoquie-
ra que fuese, es digno de notarse que en muchas personas
son vivenciades bisexualmente, esto es: en el hombre, ade-
mas del dolor por la mujer amada y el odio hacia los rivales
masculinos, adguiere eficacia de refuerzo también un duelo
por el hombre al que se ama inconcientemente y un odio
haeia la mujer como rival frente a aquel. ¥ aun sé de un
hombre que padecia cruelmente con sus atagues de celos y
que, segin &l sostenfa, era traspasado por las torturas mds
terribles al trasladarse inconcientemente a la posicién de la
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mujer infiel. La seasacidn de encontrarse inerme, las img.-

genes que hallaba para su estado.—como si 8], cual Pre-
meteo, hubiera sido expuesto para pasto de los buitres o
encadenado, lo hubiesen arrojado a un nido de serpientes—w’
las referia a la impresién de varios ataques homosexuaieé
que habia vivenciadoe de muchacho.

Los celos del segundo estrato, o proyectados, provienen, as{
en el hombre como en la mujer, de la propia infidelidad
practicada de hecho, o de impulsiones a la infidelidad qué
ban caido bajo la represién. Es una experiencia cotidiana
que la fidelidad, sobre todo la exigida en el matrimonio, sdlo

puede mantenerse luchando contra permanentes tentacio-

nes. Quien las desmiente dentre de si mismo, siente empero
sus embates con tanta fuerza que es proclive a echar mano
de un mecanismeo inconciente para hallar alivio. Se procura
tal alivio, ¥ hasta una absolucién de su conciencia moral
proyectando a la otra parte, hacia quien es deudor de ﬁcielij
dad, sus propias impulsiones a la infidelidad. Este poderoso
motive puede servirse después del material de percepcio-
nes que delata mociones inconcientes del mismo género en
la otra parte, y acaso se justifique con la reflexién de que el
compafierc ¢ la compaiera probablemente no son mucho
mejores qua uno mismo.! ‘

Las costurbres sociales han saldado cuentas sabiamente
con este universal estado de cosas permitiendo cierto juego a
la cogueteria de la mujer casada y al dorjuanismo del ma-
ride, con la egperanza de purgar y neutralizar asi la innega-
ble inclinacién a la infidelidad. La convencién establece que
las dos partes no han de echarse en cara estos pasitos en
direccién a la infidelidad, y las mds de las veces consigue que
el encendido apetito por el objeto ajeno se satisfaga, me-
diante un cierto retroceso a la fidelidad, en el objeto propio.
Pero el celoso no quiere admitir esta tolerancia convencio-
nal; no cree posibles la detencidn ¢ la vuelta en ese camino
que una vez se emprendi, ni que el «flirt» social pueda ser,
incluse, una garantia contra la infidelidad efectiva. ¥n el
tratamiento de uno de estos celosos es preciso evitar poner-
le en entredicho el material en que 8! se apoya; sélo puede
procurarse moverlo a que lo aprecie de otro modo,

Los celos nacidos de una proyeceién asf tienen, es cierto, un
paraicter casi delirante, pero no ofrecen resistencia al traba-
jo analitico, que descubre las fantasias inconcientes de la

L Cf. el canto de Desdémona {Otelo, acto IV, escena 3):

«He llamado a mi amor amor perjure, pero, jqué dijo entonces?
5i cortejo a otras mujeres, dormiréis con ctros hombress,
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infidelidad propia. Peor es la siluacién en el caso de los ce
los del tercer estrato, los delirantes en sentido estricto. Tam-
bién estos provienen de anhelos de infidelidad reprimidos,
pero los objetos de tales fantasias son del mismo sexo. Los
celos delirantes corresponden a una homosexualidad fer-
mentada, y con derecho reclaman ser situados entre las for-
mas cldsicas de la paranoia. En su calidad de intento de de-
fansa frente & una mocién homosexual en extremo poderosa,
podrian acotarse (en el caso del hombre) con esta férmula:
«¥o 1o soy quien lo ama; ello lo ama».2

Frente a un caso de delirio de celos, habra que estar pre-
parado para hallar celos de los tres estratos, nunca del ter-
cero solamente.

B

Paranoia. Por razones conocidas, los casos de paranoia se
sustraen la mayoria de las veces de la indagacidn analitica.
No obstante, en estos tltimos tiempos el estudio intenso de
dos paranoicos me permitié aclarar algo nuevo para mi.

El primer caso fue el de un hombre joven con una para-
noa de celos bien marcada, cuyo objeto era su mujer, de vna
intachable fidelidad. Un periodo tormentoso en que el delirio
Io domind sin interrupcién ya era asunto del pasade para éL.
Cuando lo vi, s6lo seguia produciendo ataques aisludos; du-
raban varios dias y, cosa interesante, por lo general sobre-
venfan al dfa siguiente de un acto sexual, por lo demés sa-
tisfactorio para ambas partes. Es Hcito inferir que en cada
caso, despuss de saciada la libido heterosexual, el componen-
fe homosexual coexcitado se conguistaba su expresién en
el ataque de celos.

Fl ataque extrala su material de la observacién de mini-
mos indicios, por los cuales se le habia traslucido la coquete-
ria de la mujer, per completo inconciente e imperceptible
para otro. Ora habia rozado inadvertidamente con su mano
al sefior que se sentaba junto a ella, ora habia inclinado de-
masiado su rostro hacia 6l o le habia exhibido una sonrisa
més amistosa, que no usaba a solas con su marido. El po-
nia un grado extraordinario de atencién en todas las exterio-
rizaciones del inconciente de ella, y siempre sabia interpre-

tarlas rectamente, de suerte que en verdad siempre tenia
razén y aun podia acudir al analisis para justificar sus ce-

2 Véase e] andlisis de Schreber (1911c) [parte HII
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los. Ciertamente, su anormalidad se reducia a que ] o
vaba lo inconciente de su mujer con mayor agudeza, y luser-
lo tasabz'i en mas de lo que & otro se le ocurriria hacei‘io o
Ne‘s viene a la memoria que también los paranoicc}é er.
seguidos se comporian de una manera en un todo simﬁ .
Tampoco ellos admiten nada indiferente en otro, v er P
«delirio de ilacidn» usan los minimos indicios que’les olfr'S .
cen es0s otros, extrafios. El sentido de su delirio de ilacic‘)en
es, en efecto, que esperan de todo extrafio algo como am n
pero estos otros no les demuestran nada semejante, se 1&1‘, '
rien en la cara, agitan su bastén o hasta escupen en e;l sue?s
cuapdo eHo.s pasan, ¥ eso es algo gue realmente no se l‘mc0
cuafldo se tiene alguin interés amistoso hacia la persona :
estd cercana. Sélo se lo hace cuando a uno esa personzlie
resuita del ‘tode indiferente, cuando puede tratarla como s‘uT
rada se le importase de ella, y el paranocico no anda ta X
errado en cuanto al parentesco fundamental de los conce n
tos «g}fﬁr&ﬁm» ¥ «enemigo» cuando siente esa indiferencia g}
relacién con su demanda de amor, como hostilidad. a
’ Ahoralsospechamos que describimos de modo hario insa-
tisfactorio Ia conducta del paranoice, tanto del celoso com
del perseguide, cuando decimos que proyectan hacia afuerao
spb::e otros, lo que no quieren percibir en su propia intei
r1_or1dad. Sin duda que lo hacen, pero no proyectan en el
aire, por asi fiecir, ni 2llf dende no hay nada semejante
sine que se dejan guiar por su conocimiento de lo incencientt;
y desplazan sobre lo inconciente del otro la atencién que sus-
Fraen (_ie su inconciente propio, Nuestre celoso discierne la |
mﬁciphdaci de su mujer en lugar de la suya propia; y en la
medlda en que se hace conciente de 1a de su mujer,a{:tmen-
Le.uia a c?scala gigantesea, logra mantener inconciente la pro-
pia. S'1 juzgamos que su gjemplo sirve como patrén, nos es
licito inferir que también la hostilidad que el persegw;ido en-
cuentra en otros es el reflejo especular de sus propios sen
timientos _hostiles hacia esos otros. Y como sabemos que en
el paranozco’precisamente la persona mds amada del mis-
o Sexo deyzene el perseguidor, damos en preguntarnos de
§onde proviene esta inversion del afecto, y la respuesta mds
Inmedlatq seria que el sentimiento de ambivalencia, presen-
te Fle continue, proporciena 1a base para el odio, y lo ,refuer:?a
el incumplimiento de los requerimientos de ar;‘mr Asi aiza
c%efgnderse de Ia homesexualidad, la axnbivalenf;ia dr’e l;en—
timientos presta al perseguido el mismo servicio que 1
los prestaban a nuestro paciente. aue s e
Los suefios (}e mi paciente celoso me depararon una gran
sorpresa, Ks cierlo que no se presentaron contemporéifzos
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4] estallido del ataque, pero 1o hicieron todavia bajo el im-
perio del delirio: estaban totalmente exentos de delirio, y
permitian reconocer las mociones homosexuales subyacentes
con unt grado de disfraz no mayor gue el habitual. Dada mi
escasa experiencia en materia de suefios de paranoicoes, ello
me indujo a suponer, con carécter general, que la paranoia no
ge introduce en el suefo.

Fl estado de homosexualidad era facil de apreciar en este
paciente. No habia entdblado amistades ni intereses socia-
les ningunos; se imponfa la impresion de que el delirio ha-
bia tomado a su exclusivo cargo ¢l ulterior desarrollo de sus
winculos con el varén, como para restituir un fragmento de
lo omitido, La poca importancia del padre en su familia y
un bochornoeso trauma homosexual que €l sufrit en su tam-
prana adolescencia habian cooperado para empujar su ho-
mosexualidad a la represién y atajarle el camino de la su-
blimacién. Toda su juventud estuvo dominada por un faer-
te vinculo con la madre. Entre varios bijos era, declarada-~
mente, & preferido de la madre, ¥ desarrollé con relacidn a
olla unos fuertes celos de tipo normal. Mas tarde, cuande
hizo su eleceién matrimonial, dominade en 1o esencial por
el motivo de enriquecer a la madre, su anhelo de una ma-
dre virginal se exteriorizé en dudas obsesivas sobre la vir-
ginidad de su novia. Los primeros ahos de su matrimonio
trascurrieron sin celos. Después fue infiel a ‘su mnjer y en-
tablé una prolongada relacién con otra. S6lo cuando, s0-
brecogido por una determinada sospecha, hubo abandona-
do esta relacién amorosa, estallaron en €l unos celos del se-
gundo tipe, el tipo proyeciivo, con los que pudo apaciguar
los reproches que se hacia a causa de su infidelidad. Bsos
celog se comyplicaron pronto, por la injerencia de mociones
homosexuales cuyo objeto era el suegro, hasta convertirse

en una parancia de celos plenamente desarrollada.

Mi segundo caso probablemente no se habria clasificado
en augencia de andlisis como paranoia persecutoria, pers me
vi forzado a concebir a este joven como un candidato a ese
desenlace patolégico. Habia en &1 una ambivalencia, extraor-
dinaria por su envergadura, en la relacién con ¢l padre. Por
una parte, €l era el rebelde mas declarado, que en todos los
aspectos se habfa desarrollado en manifiesta divergencia
con los deseos e ideales de su padre; por 1a ofra, empero, y il
un estrato mds profundo, era el hijo més sumiso, que tras
la muerte del padre se denegé el goce de la mujer, presa de
una terna conciencia de culpa. Sus relaciones reales con
hombres estaban presididas a todas luces por la desconfian-
za: con su potente intelecto supo racionalizar esta actitud
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y disponer las cosas para que conovidos y amigos lo enga.
fiasen y explotasen. Lo nuevo que aprendi en 6l fue que
pensamientos cldsicos de persecucién pueden estar presen-
tes sin que se les dé crédito ni se Jes atribuya valor. Durap.

te su andlisis, destellaron en ocasiones, pero 6l no les asigna- .

ba importancia ninguna y por lo general se mofaba de ellos.

Quizé suceda algo semejante en muchos casos de parancia,y .

en el momento en que se contrae esa enfermedad tal vez
Juzguemos las ideas delirantes exteriorizadas como produc-
ciones nuevas, cuando en verdad pudieron existir desde my-
cho tiempo atrds.

Una importante inteleccién B8, me parece, que un factor
cualitativo, la presencia de ciertas formaciones neuréticas,
tiene menor valor préctico que el factor cuantitativo: el
grado de atencién o, mejor dicho, el grado de investidura
que estos productos puedan atraer sobre sf. La elucidacién

de nuestro primer caso, el de la paranoia de celos, nos ha-. . .

bia invitado a una idéntica apreciacién del factor cuantita-
tivo, puesto que nos mostré que ahf la anermalidad consig-
tia, esencialmente, en la sobreinvestidura de las interpreta-
ciones de lo inconciente del otzo. Por el andlisis de la histe-
ria hace mucho que conocemos un hecho andlogo. Las fan-
tasias patdgenas, retofics de mociones pulsionales reprimi.
das, son toleradas largo tiempo junto a la vida animica nor-
mal y no producen efectos patégenos hasta que no reciben
una sobreinvestidura por un vueleo de la economia libidinal;
solo entonces estalla el conflicto que conduce a la formacién
de sinfoma. De tal suerte, en el progreso de nuestro cono-
cimiento nos vemos llevados cada vez mas a situar en el pri-
mer plano el punto de vista econdmico. Me gustaria dejar
planteado también este interrogante: ;No basta el factor
cuantitativo que hemos destacado aqui para cubrir los fe-
némenos a raiz de los cuales recientemente Bleuler {1916}
¥ otros han querido introducir e} concepto de «conmuta-
dor»? Sélo habria que suponer gue un incremento de la
resistencia en cierta direccion del decurso psiquico origina
una sobreinvestidura de otro caming ¥ asi, la interpolacién
de este en dicho decurso,? '
Una instructiva oposicién se presents en mis dos casos
de paranoia en cuanto al comportamiento de los suefios.
Mientras que en el primer caso, camo dijimos, los suefios
estaban exentos de delirio, el otro paciente producia en gran

3 [La idea gue estd en la base de esto se remonita al cuadro del
aparato psiquico que Freud ya habia trazado en su «Proyecto de
psicologiar de 1895 {1950a).)
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ntmero suefios de persecucién que pod.ian considerarse cllos
precursores o las formaciones sustitutivas de las 1deas‘ ei
lirantes de idéntico contenido. Lo persecutorio, de 1(; cua
sélo con gran angustia podia sustraerse, era por reg) e:dgeci
neral un potente toro o algin otro simbelo de” la virili a
que él mismo muchas veces, todavia en el suefio, reconocia
como subrogacidn del padre. Cierta vez mttor{no de_un suefio
paranoico de trasferencia muy caracteristico. Vio que yo
me rasuraba en presencia de él, y noté, por el olor, que usaba
para eso el mismo jabon que su padre. Yo lo h_acxa para
compelerlo a que trasfiriese a su padre sobre mi persona.
In 1a eleccién de la situacidn sofiada se revelaba de manera
inocultable el menosprecio del paciente por sus fantasias pﬁx—
ranoicas y su incredulidad hacia ellas, pues (ei examen coél-
diano podia ensefiarle que yo nunca me veia en el ca;o le
usar jabén de afeitar, y por tanto en este punto no ofrecia
asidero alguno a la trasferencia paterna.

Ahora bien, la comparacién de los suefios de nuestros fios
pacientes'nos ensefia que nuestro plantes, a saber, sila

- paranoia {u otra psiconeurosis) puede instilarse también en

el suefio, descansa en una concepeidn inc‘cn:r.ecta de este. El
suefio se diferencia del pensamiento de v;g_lhg en que puede
acoger contenidos (del Ambito de .Ie- 1:epr1m1cio}.€1{;,.r'a pre-
sentacién en el pensamiento de vigilia no se avtor ngria.
Aparte de ello, es sdlo una fqrma del pensar, una renkl)o edai
cion del material de pensamlep.to prz:conmente pcfr o r? e
trabajo del suefio y sus condiciones, N}le§tra terminologfa
de las neurosis es inaplicable a lo rep{:lmld?; no se %o pue-
de llamar histérice, ni neurdtico obses;vol, ni paranoico. .‘E:n
cambio, la otra parte del material somehdo a la formacién
del suefio, los pensamientos preconmenteg, pug:cle_ser nor-
mal o llevar en si el cardcter de una neuresis cualquiera. Lgs
pensamientos preconcientes pueden ser los resultados }e
todos aguellos procesos patdgenos en que recenocemos la
esencia de una neurosis. ¥ no vemos la razén por laf cual una
idea enfermiza cualquiera de esa indole no podsia experi-
mentar su remodelamiento en un suefio. Pf)r ti‘mto,‘ un suefio
puede corresponder sin mds a una fantas_xa lnsté;uc;:x, ?i una
representacién obsesiva, a una 1dea' fie"iirante, vale becn‘,
destilarse como tal en su interpretacién. En nueﬁtra obser-
vacién de los dos paranocicos hallamos que el suefio del uno
es normal mientras ese hombre se gncuentra todavlia en me-
dio del atague, y que el del otro tiene un contenido para-

4101, «Sobre la psicogénesis de un case de homosexualidad feme-
nina» (1920a), supra, pag. 158]
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noico mientras €l atin se burla de sus ideas delirantes_ p
consiguiente, el suefio ha recogido en los dos casos lo oo
la vida de vigilia estaba en ese momento esfcnr.zaui{oque :
atrds. Pero tampoco esa es necesariamente la regla.

hacig

Homoggxualidad. Reconocer el factor orgénico de la he.
mosexualidad no nos dispensa de la obligacitn de estudi:;
los procesos psiquicos que coneurren en su génesis, K] Pro-
ceso tipico,” establecido para incontables casos, consiste e
que el hombre joven, intensamente fijado a la madre a?
gunos afios después de la pubertad emprende una vu;alta '
{Wendung), se identifica él mismo con la madre yseponeala
busca de objetos de amor en los que pueda reencontrarse-
para amarlos entonces como la madre lo amé a &1 Com(;
marc_a_de este proceso se establece por muchos afios esta
condicién de amor: los objetos masculinos deben tener la
edad en que se produjo en 8l esa trasmudacién. Hemos
tomado conocimiento de diversos factores que contribuyen a
este resultado, probablemente en grados variables. En pri-
mer 1ugar, la fijacién a la madre, que dificulta el pasaje a
otro ohjeto femenino. La identificacién con la madre es un
de.senlace de este vinculo de objeto v al mismo tiernpo per-
mite permanecer fiel, en cierto sentido, a ese primer obje-
to. Después, la inclinacién a la eleccién narcisista de objeto
que en genera] es mas asequible v de ejecucién mads fécii
que el giro {Wendung) hacia el otro sexo. Tras este factor se
ocul?a otro de fuerza muy especial, o que quiz4 coincide
con ék: l_a alta estima por el érgano viril y Ia incapacidad de
repunciar 2 su presencia en el objete de amor. El menos-
precio por la mujer, la repugnancia y aun el horror a ella
por lo general derivan del descubrimiento, hecho tempra:
namente, de que la mujer no posee pene. M4s tarde hemos
IIegafio a conocer todavia, como poderos'o motivo para la
eleccién }}omosexual de objeto, la deferencia por el padre o
15_1 ax?gusma frente a él, pues la renuncia a la mujer tiene el

significado de «hacerse a un lado» en la competencia con ¢I
(o con todas las personas de sexo masculine que hacen sus
V}ECSS). Estos dos dltimos motivos, el aferrarse a la condi-
cién del pene asi como el hacerse a un lade, pueden impu-

5 [Descrito por Freud en el i
Ving) (1910c).]p en el cap, TII de su estudio sobre Leonardo da
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tarse al complejo de castracién. Vinculo con la madre, narci-
sismo, angustia de castracién: he ahilos factores (en manera
alguna especificos, por o demdas) que habiames descubierto
hasta el presente en la eticlogia psiquica de la homosexuali-
dad, v a ellos se sumaban todavia la influencia de la seduc-
cion, culpable de una fijacién prematura de la libido, asi
cormo la del factor orgdnico, que favorece la adopeidn de un
papel pasivo en la vida amorosa.

Pero nunca crefmos qle este andlisis de la génesis de la

homosexualidad fuese completo. Hoy puedo sefialar un nue-
vo mecanismo que lleva a la eleccién homosesxual de objeto,
aunque no sé indicar en cudnto deba estimarse su papel en
1a conformacién de la homosexualidad extrema, la manifies-
ta v exclusiva. La observacién llamé mi atencién sobre mu-’
chos casos en los cuales habian emergido en la temprana
infancia mociones de celos de particular intensidad len los
varones], que provenian del complejo materno e iban diri-
gidos a rivales, las més de las veces hermanos mayores.
Estos celos provocaban actitudes intensamente hostiles y
agresivas hacia los hermanos, que pedian extremarse hagta
desearles la muerte; empere, sucumbian en el proceso de
desarrcllo. Bajo los influjos de la educacién, y sin duda tam-
hién por la continua impotencia de estas mociones, se lle-
gaba a su represion y a una trasmudacién de sentimientos,
de suerte que los que antes eran rivales devenian ahora los
primeros objetos de amor homeosexual, Un desenlace asf del
vineulo con la madre exhibe multiples e interesantes rela-
ciones con otros procesos que conocemos. Es, en primer lu--
gar, la cabal contraparte del desarrollo de ia paranoic per-
secuforia, en la cual las personas a quienes primero se amd
devienen los odiados perseguideres, mientras que aqui los
odiados rivales se trasmudan en objetos de amor. Ademds,
se presenta como une exageracién del proceso que, segun
mi opini6n, conduce a la génesis individual de las pulsiones
sociales.b Aquf como alli, estdn presentes al COMILNZO Mo~
ciones hostiles y de celos que no pueden alcanzar la satis-
faccién, v los sentimientos de identificacidn tiernos, asi como
los sociales, se engendran como formaciones reactivas contra
los impulsos de agresion reprimidos.

Con este nuevo mecanismo de la eleccién homosexual de
objeto (su génesis en una rivalidad refrenada y una incli-
nacién agresiva reprimida) van mezcladas en muchos casos
las condiciones tipicas que ya conocemos, No es raro ente-

& Of. mi Psicologia de las masas y andlisis del yo (1921¢) lsupra,
phgs. 113 y sigs].
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