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«Trauer und Melancholies

i

Fdiciones en alemin

Int. 7. drzel. Psychoanal., 4, n® 6, pigs. 288-301,
SKSN, 4, pags. 35677, (1922, 2¢ ed.)

GS, 5, pdgs. 535-53.

Technik und Metapsychol., pags. 237-75.
Theoretische Schriften, pigs. 157-77.

GW, 10, pdgs. 428-46.

SA, 3, pags. 193-212.

Traducciones en castellano ™

«La afliccién v la melancolia». BN (17 -ols.), 9,
pags. 217-35. Traduccién de Luis Lépez-Tuliesteros.
Igual titulo. EA, 9, pégs. 209-26, El mismo tra-
ductor.

Tgual titulo, BN (2 vols.), 1, pgs. 1087-95. El mis-
mo traductor,

Tgual titulo. SR, 9, pégs. 17790, El mismo tea-
ductor.

Tgual titulo. BN (3 vals,), 1, pdgs. 1075-82. El mis-
mo traductor,

«Duelo v melancolias. BN (9 vols.}, 6, pdgs. 2091-
100. El mismo traductor.

Ernest Jones (1955, pags. 567-8) nos informa que Freud
le expuso el tema del presenie articulo en enero de 1914,
v hablé sobre él en la Sociedad Psicoanalitica de Viena el
30.de diciembre de ese afio. ¥n febrero de 1915 escribid un
primer horrador. Lo remitié a Abraham (cf. Freud, 19634,
pags. 206-7 y 211-2}, quien & envi6 extensos comentarios;
entre ellos, fa importante sugerencia de una conexién entce

* {CE la} «Advertencia sobre la edicién en castellanos, supre, pig.
xiiiy #. 6.
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la melancolfa y la etapa oral de la libido (cf. infra, pdg. 247)
El bosrador final quedé completado el 4 dejmayo de 1915
pero, como el del articulo anterior (cf. pdg. 217), fue pu-’
blicado dos afios despuds. ‘ .

En_época_muy temprana (probablemente en enero de
1895), Freud habfa enviado a Fliess un detallado intento
de explicar la melancolia (término bajo el cual Freud ij.
clufa, porlo comiin, J6 'que ahora suele describirse coma es.
tados de depresién) en términos puramente neuroldgicos
(Freud, 19504, Manuscrito G), AE, 1, pdgs, 239-46.

Este intento. no resulté muy fructifero, y pronto fue rem.
plazado por un enfoque psicoldgico. Apenas dos afios més
tarde, nos encontramos con uno de Jos casos més notables
de anticipacién de los hechos por parte de Freud. Ocutre
en un manuscrito, también dirigido a Fliess y titulade «Ano-
taciones I1I». Consignemos que en este manuscrito, fe-
chado el 31 de maye de 1897, aparece prefigurado por pri-
mera vez €l complejo de Edipo (Fread, 19504, Manuscrito
N), AE, 1, pdg. 296. El pasaje en cuestidn, tan denso en
significado que por momentos resulta oscure, merece ser
citado en forma completa: S e

«Los..impulsos. hostiles_hacia los. padres (deseo. de_que
mueran) son, de igual modo, un elemento integrante de
neurosls. Atlorad concieritements tomo representacidn obse:
siva. En la paranoia les cortesponde lo mds insidioso dal de

S

‘lidio de persecucién (desconkianza patol&gica de los gober

nantes y los monarcas). Estos impulsos son reprimidos en
tiempos en que se suscita compasidn por los padres: enfer”
medad, muerte de ellos. Entonces es una exteriorizacién del
duelo hacerse reproches por su muerte (Ias Hamadas melan-
colfas), o castigarse histéricamente, mediante la idea de’Ta
rettibucidn, con los mismos estados [de enfermedad] que
ellos han tenido. La identificacién que asf sobreviene no es

otfa £osa, como se ve, que un modo del pensar, v no vaelve ™

superflua la bisqueda de

_ Freud parece haber dejado totalmente de lado fa aplica-
cién ulterior a la melancolfa de la linea de pensamiento
bosqqeiada en este pasaje. De hecho, muy rara vez volvid a
mencionat este estado antes del presente artfculo, si se ex-
ceptdan algunas observaciones suyas incluidas en un debate
sobre el suicidio que tuvo lugar en 1910 en la Sociedad
Psicoanzlitica de Viena {véase Freud (1910g), AE, 11, pég.
232); en esa oportunided destacé la importancia de estable-
cer una comparacién entre la melancolia vy los estados nor
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males de duelo, peto declard que el problema psicoldgice
allf involucrado era todsvia insoluble,

Lo que permitié a Freud reabrir €l tema fue, por supuesto,
la introduccién de los conceptos del narcisismo v de un ideal
del y0."El presente articulo puede considérafse, en verdad,
una extensidn del trabajo sobre el naféisistio” gus Freid
escriblera_un afio antes (1914¢).Asl como™en ese trabajo
habla descrito el funcionamiento de la «instancia crftica»
{ck., supra, pégs. 92-3), en este se ve 12 misma instancia ope-
rando en la melancolia.

Pero las implicaciones de este artfculo —que no fueron
evidentes de inmediato— estaban destinadas a ser més im-
postantes que la explicacidn del mecanismo de un estado
patolégico particular, El material agui contenido llevd s la
ulterior consideracién de la «instancia critica», en Psicologia
de las masas v andlisis del yo (1921¢), AE, 18, pdgs. 122
y sigs.; v esto a su vez condujo a la hipdtesis del superyd,
en El yo y el ello (19235}, y a una nueva evaluacidén del
sentido de culpa.

Desde otro punto de vista, este articulo exigié someter
a_examen todd la cuestién de la naturaleza de la idemiifi-
cacién. Freud parece habetse inclinado pfitero por conside:
ragla estrechamente asociada a la fase oral o canibalica ‘del
desarrollo de la libido, v quizd dependiente de ella. Asi, en
Tdtem y tabu (1912.13), AE, 13, pigs. 143-4, habla escrito
acetca de la relacién entre los hijos y €l padre de la horda
primotdial: «En el acto de la devoracién consumaban la iden-
tificacién con é». Y en un pasaje agregado a la tetcera edi-
cién de los Tres ensayos de teoria sexnal (1905d), publicado
en 1915 pero escrito algunos meses antes que el presente
articulo, describié la fase oral o canibélica como «el pata-
digma de lo que més tarde, en calidad de identificacidn, de-
sempeflard un papel psiquico tan importantes (AE, 7, pdg.
180). Aqui {infra, pdg. 247) se refiere a la identificacion
como «la etapa previa de la eleccidn de objeto [...T €
primer modo [...] como el yo distingue 2 un objetos, y
agrega que el yo «quetria incorpordrselo, en verdad, por la
via de la devoracidn, de acuerdo con la fase oral o canibi-
lica del desarrollo libidinals.* Y ciertamente, aunque haya
sido Abraham quien sugirié la relevancia de la fase oral para

1 El término «introyeccidne no sparece en este artfculo, sunque
Freud ya lo habia usade —en un contexto diferente— en el primero
de estos trabajos metapsicolégicos («Pulsiones y destinos de pulsidn»
{1915¢c}, supra, pig. 130). Cuando regresd al tema de la identifica-
cién, en las pdginas de Psicologia de las masas a que aludimos, utilizd
Iz palabra «introyeccidns en varios puntos, y ella reaparece —aungue
no muy frecuentemente—— el sus escritos siguientes.
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la melancolia, el propio Freud habia comenzado ya a jnge.
resarse por ello, como lo muestra el historial clinico de]

«Hombre de los Lobosy (19185), escrito durante el orofy

de 1914 y en el que esa fase desempefia un papel prom;.
nente, (Cf. AE, 17, pdg. 97.) Pocos afios después, en Py;.
cologia de las masas (1921c), AE, 18, pigs. 99 y sigs., dop.
de se retoma el tema de Ja identificacién como continuacigy
explicita del examen que aqui se hace de él, parece habey
unt cambio respecto del punto de vista anterior ——o quizg
solamente una elucidacién-—, Allf leemos que la identifica.
cién es algo que precede a la investidura de objeto y se
distingue de’ella, aunque. todavia se nos dice gue «se com.
porta como un retofio de la primera fase, la fase orals. Ep
muchos de sus escritos posteriores, Freud hizo reiterado én.
fasis en esta concepcién de la identificacién; por ejemplo,
en Bl yo v el ello (1923h), donde escribe que Ia identifi-
cacién con los padres «no parece ser, en el comienzo, ¢
resulfado o el desenlace de una investidura de objeto; es
ung identificacién directa e inmediata, y mds temprana que
cualquier investiduta de objetos (AE, 19, pag. 33),

Mds tarde, sin embargo, lo més significativo de este ar
ticulo parece haber sido para Freud su exposicién del pro-
ceso a través del cual upa investidura de objeto es remplas
zada en’la ‘mélancolia por una identificacién. En ¢l capitalo
1 de El yo y el ello, Freud argliirfa que ese proceso no se
restringe a Ja melancolfa sino que es bastante general, Lstas
identificaciones regtesivas, sefialé, son en buena medida'lz
base de lo gue llamamos el «cardcters de una persona. Pero,
1o que es mucho més importante, indicé que las fids tem-
pranas de estas identificaciones fegresivas —las que provie-
nen del sepultamiento del complejo de Edipo— pasan a
ocupar una posicidn muy especial, v forman de hecho el
nicleo del superys. '

James Strachey

: i
!f
1 w

Tras servirnos del suefio como paradigma normal de las
perturbaciones anfmicas narcisistas, intentaremos ahora echar
luz sobre la naturaleza de la-melancolia compardndela con
yf afecto normal: el ‘duclo® Perc esta” ver igfiémos que
hacer por adelantado una confesién a fin de que no se so-
brestimen nuestras conclusiones. La melancolia, cuya defi-
nicién conceptual es fluctuante aun en la psiquiatrfa des.
criptiva, se presenta en miltiples formas clinicas cuya sin-
tesis en una unidad no parece certificads; y de ellas, al
gunas sugieren afecciones mds somdticas que psicdgenas.
Prescindiendo de las impresiones que se ofrecen a cualquier
observador, nuestro material estd restringido 2 un pequefio
nimero de casos tuya naturaleza psicégena era indubitable.
Por eso renunciamos de antemano a pretender validez uoi-
versal para nuestras conclusiones v nos consolamos con esta
reflexidn: dados nuestros medios presentes de investigacidn,
diffcilmente podrfamos hallar algo que no fuera #pico, si
no pata una clase integra de afecciones, al mencs para un
grupo més pequefio de ellas]

La conjuncidén de melancelfa v duelo parece justificada
por €l cuadro total de esos dos estados.® También son coin-
cidentes las influencias de la vida gue los ocasionan, toda
vez que podemos discernirlas. El duelo es, por regla gene-
ral, Ia reaccién frente a la pérdida de una persons amadz o
de_nna_abstraccidn, que haga sus veces, como la patrls, la

‘libettad, un_ideal, etc. A rals de idénticas inflnenclas, en

muchas personas se observa, jen Tugaf de duelo, tiglancolia

{y ‘por eso sospechamos en e]ilas una disposicién enfermiza).
Cosa muy digna de notarse, gdemds, es que a pesar de que

el duelo trae consigo graves desviaciones de 1 conducta

3 [B] wérmine alemdn «Traners, como el inglés wmonruings {y el
castellano «duelos}, puede significar tanto el afecto pencao como su
manifestacién exterior.}

2 Abraham {1912), a quien debemos el més importarie entre los
escasos estudios analfticos sobre este tema, también adopii esta com-
paracién como punte de partida.’ [E! propio Freud la habia hecho
gu 19%? e incluso antes. (Cf. mi‘«Nota introductoria», tupra, pégs.
389, t
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notmal en la vide, nunca se nos ocurre considerarlo up e
tado patolégico ni remititlo al médico para su tratameny,

Confiamos en que pasado cierto tiempe se lo superard, "y

juzgamos inoportuno y aun dafiino perturbarlo,
La melancolia se singulariza en o animico por una de.

3yt

saz6fy profundaments una cancélacisn del interés for

{oames i el mundo extetior, la pérdida de Ta capacidad de amar,
inhibicidn de toda ptoductividad y una rebaja en el seni:

miento de si que se exterioriza en dutorréproekies v .
denigraciones y se extrerna hasta uns delirante expectativg
de_castigo. Este cuadro se aproxima a nuestra comprensidn
si consideramos que el duelo muestra Tos misiios fasgos, e
cepto, uno; falta en €l la perfurbacién del septimienio “de

si. Pero en todo lo demds es lo mismo. El duelo pesatoss,
Ia reaccién frente a la pérdida de una persona amada, cop.
tiene idéntico talante dolido, la pérdida del interés por el
mundo extesior —en tode o que no recuerde al muerto—,
Ia pérdida de la capacidad de escoger algiin nuevo objeto
de amor —en remplazo, se dirfa, del lorado—, el extra-
flamiento respecto de cualquier trabajo productivo que no
tenpa relacidn con la memoria del muerto. Ficilmente se
comprende que esta inhibicidn y este angostamiento del yo
expresan una entrega incondicional al duelo que nada deja
para otros propdsitos y otros intereses. En verdad, si esta
eonducta no nos parece patoldgica, ello sélo se debe a que
sabemos explicarla muy bien. :
Aprobaremos también la compatacién que llama «dolidos
al talante del duelo. Es probable que su legitimidad nos pa-
tezea evidente cuando esternos en condiciones de caracterizar
econdmicamente 2} dolor?
- Ahora bien, ¢en gué consiste el trabajo que ¢l duelo opera?
Creo que no es exagerado en absolato imaginatlo del sigiien.
te modo: El examen de realidad ha mostrado que el objeto
amado ya no existe mds, y de €l emana ahora Ia exhortacién
de quitar toda libido de sus enlaces con ese objeto. A ello
se opone una comprensible renuencia; universalmente se ob-
serva que el hombre no abandona de buen grado una posi-
cién libidinal, ni aun cuando su sustituto ya ssoma. Esa re-
nuencia puede alcanzar tal intensidad que produzca un ex-
trafiamiento de Iz realidad y una retencién del objeto por

.. i via de una psicosis alucinatoria de deseo.* Lo normal es que

prevalezca el acatamiento a la realidad. Pero la orden que
esta imparte no puede cumplitse enseguida. Se ejecuta pieza

3 [Cf. «La represidny (19154}, supra, pég. 142, #. 1.]
4 Véase el articulo precedente [pdgs. 228-9].
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or pieza con un gran gasto de tiempo y de energia de in
vestidura, y entrefanto Ia existencia del objeto perdido con-
rintia en lo psiquico. Cada uno de los recuerdos y cada una
Je las expectativas en que la libido se atudaba al objeto son
clausurados, sobreinvestidos y en ellos se consuma el desa-
simiento de la libido® ¢Por qué esa operacia de compto-
miso, que es el ejecutar pieza por pieza la orden de lz} rea-
lidad, resulta tan extraordinariamente dolorosa? He ahf algo
que no puede indicarse con facilidad en una fundamentacion
cconémica. Y o notable es que nos parece natural este dl‘s-
lacer doliente. Pero de hecho, una vez cumplido €l trabejo;
del duelo el yo se vuelve otra vez libre y desinhibido® -
Apliquemos ahora a la melancolfa lo que averiguamos en
ol duelo. En una serie de casos, es evidente que también ella
puede sex teaccién frente a la pérdida de un objetq at.nacio;
o otras ocasiones, puede reconocerse que esa pérdida es
de naturaleza més ideal. El objeto tal vez no estd realmente
muetto, pero se perdié como objeto’de amior (. ¢, el caso

de una novia abandonada). Y ‘en otras’ cirCiinstaricias nos

creemos autorizados a suponer una pérdida asf, pero no ati-
namos a discernir con precisién lo que se perdio, y con ma-
yor razén podemos pensar que tampoco el enfermo puec%e
apresar en su conciencia lo que ha perdido. Hste caso ,g_cgd_;ia
presentarse aun siendo notoria para el enfermo la pérdida
ocasionadora de la melancolfa: ciiando €l sabe a gwién per-
{4, pero no lo gue pexdié en é. Esto nos Hlevarfa a referir
de algin modo la melancolfa a una pérdida de ‘objéic sus-
tralda de la conciencia, a diferencia del duelo, en el cial no
hay. nada_inconciente en lo que atafic a la pérdida.

En el duelo hallamos que inhibicién y falta de interés se
esclarectan totalmente por el trabajo del duelo que absorbia
al yo. En la melancolia la pérdida desconocida tendsé por
consecuencia un trabajo interior semejante y serd Ia zespon-
sable de la inhibicién que le es caracterfstica. S6lo que ifl
inhibicién melancélica nos impresiona como algo enigma-
tico porque no acettamos a vet lo que absotbe tan entera-
mente al enfermo. El melancélico nos muestra todavia alge
que falta.en el duelo; una extraordinatia rebaja en su sef-
timiento yoico {Ichgef4hl}, un enorme empobrecimicnio dcl
vo. En ¢l duelo, ¢l mundo se_ha hecho pobre y Vacis; en
1 melancolia, eso le ocurre al yo mismo. EI enfermo nos

5 [Esta idea parece haber sido expresada ya en Estudios sobre la
bisteria (1895d): Freud describe un proceso similar en su discusidn
del historial clinico de Ellsabeth von R. (AE, 2, pigs. 175-6).]

¢ [Véase mds adelante (pfg. 252) un examen de la economia de
este procesc. ]
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" cada uno de sus familiares por tener lazos con 1
tan indigna. No juzga gue le ha sobrevenido una alteracigy
»

desgribe a sy yo como indigno, estéril y moralmente deg.
preciable; se hace reproches, se denigra y espera repulig,
¥ castigo. Se humilla ante todos los demds v conmisers

una persong

sino que extiende su autocritica al pasado; asevera que ayp.
ca fue mejor. El cuadso de este delirio de insignificancis

-—predominantemente’ moral— se completa con el insomnig, -

la_repulsa del alimento y un desfallecimiento, en extrenip

asombroso psicolégicamente, de Ia pulsidn -que compele s

todos los sezes vivos a afersarse 4 la vida.

Tanto en lo cientifico como en lo terapéutico serfa infruc.
teoso tratar de oponérsele al enfermo que promueve contia
su yo tales querellas. Es que en algdn sentide ha de tener
razén y ha de pintar algo que es como a €] le parece, No
podemos menos. que refrendar plenamente lalgunos de sus
asertos. Es en realidad todo lo falto de interés, todo lo in.
capaz de amor y de trabajo que él dice. Pero esto es, sepiin
sabemos, secundario; es la consecuencia de ese trabajo in.
terior que devora a su yo, un trzbajo que desconocemos,
compatable al del duelo. También en algunas otras de sus
autoimputaciones nos parece que tiene razén y aun que
capta la verdad con mds claridad que otros, no melancdlicos,
Cuando er una autocritica extremads se pinta como insig-
nificantucho, egoista, insincero, un hombre dependiente gue
s6lo se afand en ocultar las debilidades de su condicién, qui-
zds en nuestro fuero interno nos parezca que se acerca bas-
tante al conocimiento de st mismo y sdlo nos intrigue la ra-
z6n por la cual uno tendrfa que enfermarse para alcanzar
una verdad asi. Es que no hay duda; el que ha dado en

‘apreciarse de esa manera y lo manifiesta arite otros —una

apreciacién que el principe Hamlet hizo deisf mismo v de
sus prdjimos-7 ese estd enfermo, ya diga la verdad o séa
més 0 menos injusto consigo mismo. Tampoco es dificil

notar que entre Ia medida de la avtodenigracién y su just-

ficacién real no hay, a juicio nuestro, cortespondencia al:
gupa. La mujer antes cabal, meritoria y penetrada de sus
deberes, no hablard, en Ja melancolfa, mejor de si misma
que otra en verdad inservible para todo, y auh quizd sea mds
proclive a enfermar de melancolia que esta otra de quien
nada bueno sabriamos decir. Por dltimo, tiene que resul-
tarpos llamativo gue el melancélico no se comporte en un
todo como alguien que hace contricién de arrepentimiento

T «Dad a cada hombte ¢! trato que se merece, v ¢quién se salvaria
de ser azotade?s {Hemlet, acto ¥, escena 2).

i
| ;

¢ de autorreproche. Le falta: (0 al menos no es notable en
&) la verglienza en presencia de los otros, que serfa la prin-
cipal caracterfsiica de esie Gltimo estado. En el melanclico
podrfa casi destacarse el rasgo opuesto, el de uns acuciante
franqueza. omplace en el desnudamiento de sf mismo.

Lo esencial no es, entoncek, que el melancélico tenga ra-
z6n en su penosa rebaja de ki mismo, hesta donde esa cri-
tica coincide con el juicio de los otros. Més bien importa
gue esté describiendo correbtamente su situacién psicols-
gica, Ha perdido el respeto por si mismo y tended buenas
razones para elio. Esto nos pone ante una coniradiceidn
gue nos depara un enigma diffcil de solucionar. Siguiendo
1a analogia con el duelo, deberfamos inferir que él ha sufrido
na pérdida en el objeto; pero de sus declataciines suige
érdida en su yo,
“Antes de abordar esta contradiccién, detengdmonos un
momento en la mirada que esta afeccidn, la relancolfs,
nos ha permitido echar en la constitucidn Intina del yo
humano, Vemos que una parte del yo se conttapone a la otra,
la_aprecia criticamente, la toma por objeto, digamoes. ¥ to-
das nuestras ulteriores obseivaciones corroborarin la sos-
pecha de que la instancia crftica escindida del yo <2 este caso
podsfa probar su” autonomia también en otras jituaciones.
Hallaremos en la realidad fundamento para sepsiar esa ins-
tancia del resto del yo. Lo gue aqui se nos da a conocer es
la instancia que usualmente so llama conciencia moral; junto
éon la censuta de la conclencia v con el examen w2 realidad
la contaremios entre las grandes instituciones dei yo,* y €p
algin lugar hallaremos también las pruebas de <ue puede
enfermasse ella sola. El cuadio nosolégico de Iz melancolia

‘destaca el desagrado moral con el propio yo por encima de

otfas tachas: québianto fisico, fealdad; débilidad, inferic-
tidad social, rara vez son objeto de esa apreciacién que el

énfermo hace de si mismo; sélo el empobrecimiento ocupa

un Jugar privilegiado entre sus temores o aseveraciones.
Una observacion nada dificil de obtenet nos lleva ahora
a esclarecer la contradicciéni antes presentada [al final del
pendltimo pérrafo]. Si con jténacidad se presta ofdos a las
querellas que el paciente s¢ dirige, lega un momento én
que no es posible sustraerse a la impresién de que las més
fuertes de ellas se adecuan souy poco a su propia persona
y muchas veces, con levfsimas modificaciones, se ajustan a
gira_persona a quien el enfermo ama, ha amado a2 amarfa.
b

8 [Cf. «Complemento metapsidolégico a la doctrina de los suefioss
€1917d), supra, pig. 232.1 i
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Y tan pronto se indaga el asunto, él corrobora esta conje.
tara. Asi, se tiene en la mano la clave del cuadro clinico s
isciernen los autorreproches como reproches contra un
“de"amor, que desde este han rebotado sobre el yo
oplo. ‘ :

La mujer que conmisera en voz alta a su marido por estar
atado g una mujer de tan nulas prendas quiere quejarse, ep
verdad, de la falta de valia de €l, én cualguier sentido que
se la entienda. No es mucha maravilla que entre los autotre-
proches revertidos haya diseininados algunos genuinos; pu.
dieron abrirse"paso porque ayudan a encubrir a los otros

v a imposibilitar el conocimiento de la situacién, y aun
provienen de los pros v contras que se sopesaron en la dispu.
ta de amor que culmind en su pérdida. También la conducta
de los enfermos se hace shora mucho més comprensible.
Sus quejas {Klagen)} son realmente querellas {Anklagen},
en cl viejo sentido det término. Ellos no se averglienzan ni
se ocultan: todo eso rebajante que dicen de si mismos en'el
fondo Io dicen de otre. Y bien lejos estdn de dar pruebas
frente a quienes los rodean de esa postracién y esa sumi-
sidn, las dnicas actitudes que convendifan a personas tan
indignas; més bien son martizizadores en grado extremo, se
muestran siempre como afrentados y como si hubieran sido
objeto de una gran injusticia. Todo esto_es posible exclu-
sivamente porque las reacciones de su_conducta provienen
slempre de la constelacién anfmica de la revuelta, que des.
pués, por virtud de un cietto proceso, fueron trasportadas
a.la. contricidn melancdlica.

- Ahora bien, no hay dificultad alguna en réconstruir este
{proceso. Hubo una eleccién de objeto, una ligaduta de la
libido a una persona determinada; por obra de una afrenta
sveal o un desengafic de parte de la persona amada sobrevino
‘un sacucimiento de ese vinculo de objeto. El resultado no
fue el normal, que habria sido un quite de la libido de ese
‘objeto v su desplazamiento a uno nuevo, sino- otro distinto,
“que para producirse patece requerir varias condiciones. La

‘investidura de objeto resultd poco resistente, fue cancelada,

‘pere la libido libre no se desplazd a otro objeto sino que

“ise retitd sobre e} yo. Perc ahi no encontrd un uso cualquie-

.ta, sino que sitvié para establecer una identificacitn del
-yo con <l objeto resignado. La sombra del objeto cayé sobze
el yo, quien, en lo sucesivo, pude ser juzgado por una ins-
tancia particular ® como un objeto, como el objeto aban-
{donado. De esa manera, la pérdida del objeto hubo de mu-

% [En la primera edicidn (1917), esta palabza no aparecia.]

dasse en una pérdida del yo, y €] conflicto entre <l yo v la
persona amada, en una biparticién entre el yo crftico y e
yo alterado por identificacidn,
Hay 2lgo que se colige inmediatamente de las premisas y
resultados de tal proceso. Tiene que haber existido, por un
Jado, una fuerte fijacién en el objeto de amor. v, por €l otro
v en contradiecién a ello, una escasa resistencia de la inves-
tiduta de objeto. Segfin una certera observacién de Otic
Rank, esta contradiccién parece exiglt "gue " d elecita de
objeto se haya cumplido sobre una base narcisista, de tal
siierte que la investidura de objeto pueda tegresar al narci-
sismo_si tropieza con dificultades. La identificacién narci-
ista_con el objeto se convierte entonces en el sustituto de
vestidura de amor, lo cual trae pof resultado queé el
Vinculo de. amor no_deba resignatse a pesar del conflicto con
la_petsona amada. Un sustituto asf del amor de objeto por
identificacién es un mecanismo importante para las afeccio-
nes narcisistas; hace poco tiempo Kazl Landauer ha podido
descubsitlo en el proceso de curacién de una esquizofrenia
(1914). Desde luego, corresponde a la regresidn desde un
tipo de eleccién de objeto al narcisismo origifiario,” Bf 6Ffo
fiigar hemos consignado due la identificacién es la etapa pre-
via de la eleccién de objeto y es el primer modo, ambiva-
lente en su expresidn, como el yo distingue 4 un objeto. Que-
rria incorporirselo, en verdad, por la via de la devoracidr,
de acuerdo con la fase oral o canibélica del desarrollo li-
bidinal.'® A esa trabazén reconduce Abraham, con pleno
derecho, la repulsa de los alimentos que se presenta en la
forma grave de! estado melancélico
La inferencia que la teorfa pide, a saber, que en todo o
en parte la disposicién a contraer melancalia se remite al
predominio del tipo narcisista de eleccidn de objeto, desdi-
chadamente ain no ha sido confirmada por la investigacién.
En las frases iniciales de este estudio confesé que el material
empirico en que se basa es insuficiente para garantizar nues-
tras pretensiones. Si pudiéramos suponer que la observacidn
concuerda con las_deducciones que hemos hecho, no vaci-
arfamos en incluir dentro de la caracterfstica de la me-
lia la regresién desde la investidura de objeto hasta la

ve

fase_oral de la libido que pertencce todavia al narcisismo,

Tampoco son raras en las neurosis de trasferencia identifi-

10 [Cf, «Pulsiones v destinos de pulsidns (1913c), supra, pdg. 133.
Cf. también mi «Nota introductorias, sepra, pégs. 239:40.]

11 {Abraham llamd por primera vez Ja atencidn de Freud sobre
esto en una carta que le divigié el 31 de matzo de 1915, C£. Sigmund
Freud[Karl Abrabam. Briefe 1907 bis 1926 (Freud, 19654, pig. 208).]
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caciones con el objeto, y aun constituyen un conocido me.
cagismo de la formacién de sintoma, sobre todo en el tass
de la histeria. Pero tenemos derecho a difeienciar Ig iden.
tificacién narcisista de la histérica porque en la primers
resigna la investidura ! X
esta persiste y extérioriza un efecto que habitualmente g5z
circunscrito a ciertas acciones e Inervaciones singulates T,
cualquier modo, también .en las neurcsis de trasferencis Ia
identificacién expresa una comunidad que puede significyy
amor. La identificacién narcisista es la mds originaria, v nog
abre ia comprensién de la histérica, menos estudiada.®

Por tanto, la melancolfa toma prestados una parte de sie
caracteres al duelo, y la otra parte a la regresién desdi i
eleccién narcigista de objeto hasta el narcisismo. Por %ig
lado, como el duelo, es reaccidn frente a la pérdida real da-
objéto dé amof, peto ademds depénde de una condicién que

falta al duelo normal o lo convierte, toda vez que.se pfe.
sentd, en un duele patolégico. La pérdida del objeto de amor .

es una ocasién privilegiada para que campee v salga a la T
la ambivalencia de los vinculos de amor.’®. Y por eso, cuan-
. do preexiste la disposicién a la neurosis obsesiva, el conflicto
' de ambivalencia presta al duelo una conformacion patolsgica
v lo compele a exieriorizarse en la forma de unos autorre-
proches, a saber, que uno mismo es culpable de la pérdida
del cbjeto de amor, vale decir, que ls quiso. Ea esas depré.
siones de cafio obsesivo tras la muerte de peesonas amadas
se nos pane por delante eso que el conflicto de ambivalen.
cia opera por sf solo cuando no es acompafiado por &l reco-
gimiento regresivo de Ia libido. Las ocasiones de la melan.
colia rebasan las mds de las veces el clare acontecimiento de
la pérdida por causa de muerte y abarcan todas las situacio-
nes de afrenta, de menosprecio v de desengafio en virtud
de las cuales puede instilarse en el vinculo una eposicidn en-
tre amor v odio o reforzarse una ambivalencia preexistente.
Este conflicto de ambivalencia, de origen mds bien externo
unas veces, més bien constitucional otras, no ha de pasarse
por alto entre las premisas de la melancolia. Si el amor po.
¢l objeto ~——ese amor gue no puede resignarse al par gite' gl
objeto mismo es resignado— se refugia en la identificacién
narcisista, el odio se ensafia con ese objeto sustitutivo fi-

12 [El tema de la identificacién fue abordado luege por Freud
en Psicologia de las mases (1921c), AE, 18, pdps, 99 y sigs, Sobre
la jdentificacién histérica hay una descripcidn temprana en Lz iunter-
pretacicn de los sueffos (1900a), AE, &, pigs. 167-8,] .

1% [Gran parte de lo que sigue es examinado con mds detalle en
el capituleo V de El vo » el elle (19235).3

de objeto, mienttas que en la sepung, -

objeto puede tratarse a si mismo como un objek

‘%

sulténdolo, denigréndolo, haciéndolo sufrir y gananfo en este
sufrimiento una satisfaccién dddica, Ese automartisio de Ia
melancolia, inequivocamente ‘gozoso, importa, er! un todo
como el fendmeno paralelo dé la neurosis ohsesivi], la satis-
faccién de tendencias sddicas ¥ de tendencias al offio ¥ que
recaen sobre un objeto y por Ia via indicada han ekperimen-
tado mnz vuelta hacia la persona propia. Fn ambis afeccio-
nes suelen lograr los enfermos: por el rodeo de la’‘autopuni-
cién, desquitarse de los objdios originarios v martirizar a
sus amores por intermedico de su condicidn de cnfermos,
tras haberse entregado a la enfermedad a fin de; no tener -
que mostrazles su hostilidad directamente. Y poy cierto, la

persona que provocd la pertutbacién afectiva del enfermo v

2 la cual apunta su ponerse enfermo se hallard por lo conxin

en su ambiente mds inmediato. Asf, la investidurz de amor

del melancélico en relacién con su objeto ha experimentado

un destino doble; en una parte ha regresado a ls identifi-

cacion, pero, en otra patte, bajo la influencia dei conflicto

de ambivalencia, fue trasladada hacia atrds, hacia ls etapa del

sadismo mds proxima a ese conflicto. :

“S6lo este sadismo nos tevela el enigma de la inclinacién

al suicidio por 1a cual la melancolfa se vuelve tan interesan-

te V... peligrosa. Hemos individualizado como el estado

primotdial del gue parte la vida pulsional un amor tan enos-

me del yo por si mismo, y eix la angustia que sobreviene a

consecuencia de una amenaza a la vida vemos likerarse un

monto tan gigantesco de Jibida narcisista, que no entendemos

que ese yo pueda avenirse a su autodestruceidn, Desde hace

mucho sabfamos que ninglin neurdtico registra propdsitos de

suicidio gue no vuelva sobre isi mismo a partir del impulso

de matar a otro, pero no comprendiamos el juego de fuerzas

por €l cual un propésito asi pueda ponetse en obra. Ahora el

andlisis de ia melancolia nos ensefia que el yo sélo puede da-

se muerte si en virtud del catidura de

s 4 5 m sile’es

Permitido ditigir contta si milsmo_esa hostiidad Jgue recae

sobre un objeto y subtoga la reaccidn originatia dil yo hacia

objetos de! mundo exterior® Asi, en la regresiéh desde ia

eleccidn narcisista de objeto, ste dltimo fue por cifrto cance-

lado, pero probé ser mds poditoso que el yo mis£io, En las

dos situaciones contrapuestas jdel enamoramiento Enas extre- |

. L ot

12 Sobre fa distincidn entre an.?abas, véase mi articule’ <Pulsiones
y destinos de pulsidne (1915¢) [shpra, pdg. 1331
8 CE, ibid. [supra, pags. 130-1 1.

249




mo y del suicidio, =l yo, aunque por caminos enteramente dj.
versos, es sofuzgado por el abjeto ¥

Ademds, respecto de uno de los caracteres llamativos de |,
melancolfa, €l predominio de la angustia de empobrecimiente,
es sugerente admitir que deriva del erotismo anal arrancado
de sus conexiones y mudado en sentido regresivo.

La melancolfa nos plantea todavia otras preguntas cuya
respuesta se nos escgpa en parte, La mancomuna al duelo este
rasgo: pasado cierte tiempo desaparece sin deiar tras sf ara-
ves secuelas registzables. Con relacidn a aquel nos enteramos
Lsupra, pdgs::242-3] de que se necesita tiempo para ejecutas
detalle por detalle Ia orden que dimana del examen de real;.
dad; vy cumplido ese trabajo, el yo ha liberado su libido del
objeto perdido. Un trabajo andlogo podemos suponer que
ocupa al yo durante la melancolia; aqui como allf nos falts
la comprensién econdmica del proceso. El insomnio de la me.
langolfa es sin duda testimonio de la pertinacia de ese estado,
de la imposibilidad de efectuar el recogimiento general de Jas
investiduras que ‘el dormir requiere. El camplejo melancs.
lico se composta como una herida abierta, atrae hacia sf desde
todas partes_energfas de investidura (que en lag neurosis de
trasferencia hemos Hlamado «contrainvestiduras») y vacia al
y0 hasta ¢l empobrecimiento total;'? es ficil que se muestia

resistente contsa el deseo de dormir del yo. Un factoi proba.
blemente somdtico, que no ha de declararse psicégeno, es el
alivio que por regla general recibe ese estado al atardecer.
Estas elucidaciones plantean un interrogante: si una pérdida
del yo sin mitamiento por el objeto (una afrenta del yo pu-
ramente narcisista) no basta para producir el cuadro de la
melancolia, y si un empobrecimiento de la libido yoica, pro-
vocado directamente por toxinas, no puede generar ciertas
formas de la afeccidn.

La peculiaridad més notable de la melancoliz, v la més me-
nesterosa de esclatecimiento, es su tendencia a volverse del
revés en la manfa, un estado que presenta los sintomas opues-
tos. Segin se sabe, no tada melancolia tiene ese destino. Mu-
chos casos trascurren con recidives periédicas, y en los inter-

16 [Freud vuelve sobre el tema del suicidio en el capitulo V de
El yo y el ello (19235}, AE, 19, pig, 54, v en «El problema econd-
mico del masoquismo» (1924¢), AE, 19, pdgs. 175.6.]

17 [Hsta analogfa de la herida abierta aparece ya {ilustrada con
dos diagramas) en un temprano apunte sobre la melancolia, proba-
blemente escrito en enero de 1895 {Freud, 19502, Manuscrito G),
AE, 1, pdgs. 245.6. Cf. mi «Nota introductorias, supra, pdg. 238.]

valos no se advierte tonalidad alguna de manfa, o se la ad-
vierte sdlo en muy escasa medida. Otros casos muestran esa
alterpancia regular de fases melancélicas y manfacas que ha
llevado a diferenciar la insanta cfclica. Estarfamos tentados de
no considerar estos casos como psicégenos si no fuera porque
el trabajo psicoanalitico ha permitido resolver la génesis de
muchos de ellos, asf como influitlos en sentido terapéutico.
Por tanto, no sélo es licito, sino hasta obligatorio, extender
un esclarecimiento analitico de la melancolfa también 2 la
mania. ‘

No puedo prometer que ese intento se logre plenamente.
s que no va mds alld de la posibilidad de una primera orien-
tacién. Aquf se nos ofrecen dos puntos de apoyo: ¢l primero
es una Impresién psicoanalftica, y el otto, se estaria autoriza-
do a decir, una experiencia econdmica general. La impre-
sién, formulada ya por varios investigadores psicoanalfticos,
es esta: 1a manfa no tiene un contenido diverso de la melan-
colfa, y ambas afecciones pugnan con el mistmo «complejor,
al que €l yo prob ente sucumbe en la melancolia, mien-
tras gue en Ja mania lo ha dominado o lo ha hecho a un lado.
El otro apoyo nos lo brinda 1a experiencia segiin l1a cual en to-
dos los estados de alegifa, jibilo o triunfo, que nos ofrecen el
patadigma normal de la manfa, puede reconocerse idéntica
conjuncién de condiciones econdmicas, En ellos entra en jue-
go un influjo externo por el cual un gasto psiquico grande,
mantenido por largo tiempo o realizado a modo de ug hébito,
se vuelve por fin superfluo, de suerte que queda disponible
para miltiples aplicaciones y posibilidades de descarga. Por
cjemplo: cuando una gran ganancia de dinero libera de pron-
to & un pobre diablo de la cténica preocupacidn por el pan de
cada dia, cuando una larga y laboriosa brega se ve coronada
al fin por el éxito, cuando se llega a la situacidén de poder
iibrarse de golpe de una coaccidn oprimente, de una disimu-
lacién atrastrada de antiguo, etc. Esas situaciones se caracte-
rizan por €l empinado talante, las marcas de una descarga
del afecto jubiloso y una mayor presteza para emprender
toda clase de acciones, tal como ocurre en la manfa v en com-
pleta oposicidn a la depresién y a la inhibicién propias de
la melancolfa. Podemos atrevernos a decir que la_mania no
es ofra cosa que un triunfo asi, sélo que en ella otra vez gue-
da oculto para el yo eso que €] ha vencido y sobre lo cual
tgiunfa. A la borrachera alcohélica, que se incluye en la mis-
ma serie de estados, quizd s¢ la pueda entender de idéntico
modo (en la medida en que sea alegre); es probable que en
ella se cancelen, por via téxica, unos gastos de represion. Los
legos se inclinan a suponer que en tal complexidén maniaca
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se vstd tan Presto a MOVEISe y & acometer EMpPIesas porque

se tiene «brfos, Desde luego, hemos de resolver ese falso g,

Jace. Lo que ocurte es que en el interior de la vida anfmic

se ha camplido la mencionada condicidn econdmica, v pos esq

se estd de talante tan alegre, por un lado, y tan’ desinhibid,
- en el obrar, por ¢l otro. S

51 ahera reunimos esas dos indicaciones,'® resulta lo g
guiente: En la mania ] yo tiene que haber vencido a la péy.
dida del objeto (o al duelo por la pérdida, o quizds al objétg
mismo), ¥ ento queda disponible todo el monto de cop. -

dara~que €l sufrimiento dolido de Ja melancolia
habia atraido sobre sf desde el yo y habia ligado. Cuands
patte, voraz, 2 la biisqueda de¢ nuevas investiduras de objetn
el maniaco nos demuestta también inequivacamente su eman. .
cipacién. del objeto que le hacfa penar. ‘

Este esclarecimiento suena verosimil, pero, en primer Iy
gar, estd todavia muy poco definido v, en segundo, hace
aflorar mds preguntas y dudas nuevas que las)que podemos’
nosotros responder. No queremos eludir su discusién, aun si-
no cabe esperar que a través de ella hallaremos el camino
hacia la claridad.

En primer término: El duelo normal vence sin duda la
pérdida del objeto y mieniras persiste absorbe de igual mods™
toda gfas del yo. ¢Por qué después que trascurrié no

se establece también en él, limitadamente, la condicidn econd.
mica pata unz fase de trivnfo? Me resulta imposible res-
ponder 2 esa ohjecidn de improviso. Ella nos Hace notar que
ni siquiera podemos decir cudles son los medios econdmicos
por los que el duelo consuma su tatea [cf. pag. 2431; pero
quizd pueda valernos acuf una conjetura. Para cada uno de los-
recuerdos y de las situaciones de expectativa que muestran a
la_Iibido anudada con el objeto perdido, la realidad pronun-
cla su ver 1 objeto ya no existe mis; y el yo, pregun-
tado, por asf decir, si quiere compattir ese destino, se deia
levar por Ja suma de satisfacciones narcisistas que le da el
estar con vida v desata su ligazén con el objeto aniquilado.
Podemos imaginar que esa desatadura se cumple tan lenta-
mente ¥ tan paso a paso que, a} terminar el trabajo, también
se ha disipado el gasto que requeria*®

Es tentador buscar desde esa conjetuta sobte el trabajo del

18 [La «impresidn psicognaliticas v la «experiencia econdmica ge-
nerain, ]

2% El punto de vista econdmico ha recibido hasta ghora poca aten-
cidn en los escritos psiceanaliticos. Mencionaté como excepcidn un
artfculo de Victor Tausk (19134) sobre la desvalorizacidn, por recom. *
pensa, de los motives de la represidn.

i

.
duelo el camino hacia una fighracién del trabajo melancdli-
co. Aqui nos ataja de entrada una incertidumbre, Hasta aho-

Ta apenas bemos considerado ¢ punto de vista iWpheo en €l

caso de la melancolia, ni nos hemos preguntado por los sis-
remas psiquices en el interior de los cuales y entre jos cuales
ce cumple su trabajo. ¢Cudntoi de los procesos psiquicos de
fa afeccién se juega todavia enylas investiduras de objeto in-
conclentes que se resignaron, ¥ cudnto dentro del vo, en €
sustituto de ellas por identifidacién?

Se discusre de inmediato y'con facilidad se consigna: la
«epresentacién{-cosa) {Dinguorsiellung} *° iaconciente del
objeto, es abandonada por la libidow. Pero en realidad esta
gpizeserztacién ¢ apoya en ineontables representaciones‘sgp«
gulares (sus huellas inconcientes), v Ia ejecucién de.ese quite
de libido no puede ser un proceso instanténeo, sinn, sin du-
da, como en ¢l caso del duelo, un proceso lento que avanza
poco a poco. ¢Comienza al mismo tiempo en varics lugases
o implica alguna secuencia determinada? No es féeil discer-
nitle; en los andlisis puede comprobarse a menudo gue ora
este, ora_estotro recuerdo sor activados, y que efas quejas
monocordes; fatigantes por su/monotonia, proviency) empero
en cada caso de una diversa rafz inconciente. Si el sbjeto no
tiene para el yo una importancia tan grande, una inportancia
refoszada por millares de lazos; tampoco es apto pata causarle
un duelo o una melancolfa. Ese cardcter, Ia ejecucion pieza

ot pieza del desasimiento de la libido, es por tanto adscribi-
Je a la melancolfa de igual mado que al duelo; proiablemen-
t6 6 apoya en las mismas proporciones econdmicag y sirve a
idénticas tendencias. ’ '
" Pero Ia_melancolia, como. hemos llegado a saber, contiene
alpo més que ¢l duelo normal. La relacién con el objeto no
es en ella simple; la complicé el conflicto de ambivalencia. - -

lo de amor de este yo, o nace precisamente de las” vivencias
aue conllevan la amenaza de fa pérdida del objeic, Por eso
fa melancolia puede surgir en una gama mds vastakie ocasio-
nes que el duelo, que por regls general sélo es desencadenado
por la pérdida real, 1a muerte del objeto. En la ;neiapgoiig se
urde una, multitud de batallas batciales por €l objetd; en allas
s¢ enfrentan‘el odio y el amor, el primero pugna por desatar
Ia libido del objeto, y el otro por salvar del asalto ega posicién
thidinal. A estas batallas patgiales no podemos situarlas en

otro sistema que ¢l Iee, el refno de las huellas mnémicas de

20 [Cf. «Lo inconciente» (1915¢), supra, pig. 198, #. 7. {Véase
también ' nota de la traduccién casteliana, supre, pég. 211.}3

tonal, €s decir, inherente a tédo vincu- - .



cosa {sachliche Erinnerungspuren} (a diferencia de las inves.
tiduras de palabra). Abf mismo se efectian los intentos dg
desatadura en el ducjo, pero en este caso nade impide que
eales procesos prosigan por el camino normal que atrayiess
¢l Prec hasta llegar a la conciencia, Este camino estd bloquea.
do para el trabajo melancdlico, quizds a consecuencia de ung
multiplicidad de causas o de la conjuncién de estas, La ambi.
valencia constitucional pertenece an sf y por sf a lo reprimido,
mientras que las vivencias traumdticas con el objeto pueden

‘haber activade otro [materiall reprifnido. Asf, de estas by,

tallas de ambivalencia, todo se sustrae de Ja concienciz hasta
que sobreviene el desenlace caracterfstice de la melancolia,
Este consiste, como sabemos, en que la.investidura. ibidipal
amenazada abandona finalmente af objeto, peto s6lo para re-
tirarse al Jugar del yo del cual habiz partido. De este modo'el
amor se sustrae de la cancelacién por su huida al interior el
yo. Iras esta regresidn de la libido, el proceso puede devenir
conciente y se repxesenta {reprdsentiert} ante la conciench
como, un conflicto entre una parte del vo y la instancia
critica. '

Por consiguiente, lo que la conciencia experimenta del
trabajo melancélico no es la pieza esencial de este, ni aquello
a lo cual podemos atribuir una influencia sobre la solucién de
la enfermedad. Vemos que el yo se menosprecia y se enfurece
contra si mismo, v no comprendemos mds que el enfermo
adénde lleva eso vy cdmo puede cambiarse. Es mds bien a Ia
pieza itconciente del trabajo a jz que podemos adscribir ung
operacién tal; en efecto, no tardamos en discernir una ana-
logia esencial entre el trabajo de la melancolia y el del duelo.
Asf como ¢l duelo mueve al yo a renunciar al objeto declardn-
doselo muerto y ofreciéndole como premio el permanecer ¢oii
vidd, de igual modo cada batalla parcial de ambivalencia aflo-
ia la fijacion de la libido al objeto_desvalotrizandp este, reba-
jandolo; por asf decir, también victimandolo, De esa manera
ibilidad de que el pleito {Prozess} se termine dei-
1 después que la furia se desahogd, sea después
que se tesignd el objeto por carente de valor. No vemos toda-
via cudl de estas dos posibilidades pone fin a la melancolfa
regularmente o con la mavor frecuencia, ni €l mode en que
esa terminacion influye sobre Iz ulterior trayectoria del caso.
Tal vez el yo pueda gozar de esta satisfacei6n: le es licito re-
conocerse como el mejor, como superior al objeto.

Por méds que aceptemos esta concepcién del trabajo melan-
c6lico, ella no nos proporciona la explicacién que buscdba-
mos. Bsperdbamos derivar de la arabivalencia que reina en la
afeccién melancélica la condicién econémica merced a la cual,

una vez trascurrida aquella, sobreviene fa manfa; esa expec
tativa pudo apoyarse en analogfas extraidas de otros divetsos
4mbitos, pero bay un hecho frente al cual debe inclinarse,
De las tres premisas de la melancolfa: pérdida del objeto, am-
bivalencia y regresién de la libido al yo, a las dos primeras
las reencontramos en los reproches obsesivos tras aconteci-
mientos de muerte, Ahi, sin duda alguna, es [a ambivalencia
el resorte del conflicto, y la observacién muesta que, expi-
sado este, no testa nada parecidc al triunfo de una com-
plexién manfaca. Nos vemos remitidos, pues, al tercer factor
como ¢l tnico eficaz. Aquella acumulacién de investiduta an-
tes ligada que se libera al término del trabajo melancélico y
posibilita Ja manfa tiene que estar en trabazén estrecha con
la regresidn de la libido al narcisismo. El conflicto en el in-
terior del yo, que Ja melancolfa recibe a canje de Ia lucha por
e objeto, tiene que operar a modo de una herida dolorosa
qué exige una contrainvestidura grande en extremo. Peto
aqui, de nuevo, serd opottuno detenernos y posponer el ul-
terior esclarecimiento de la manfa basta que hayamos obte-
nido una inteleccién sobre la naturaleza econémica del dolor,
primero del corporal, y después del animico, su analogo.®
Sabemos ya que la intima trabazén en que se encuentran }}os
intrincados problemas del alma nos fuerza a interrumpir, in-
conclusa, cada investigacidn, hasta que los resultados de otra
puedan venir en su ayuda.”

21 [Cf, «La represiduy (1915d), supra, pig. 142, . 1]

22 [Nota agregada en 1925:] CE una coamuggu_ﬁn de este examen
de la mania en Pricologla de las masas y andlisis del yo (1921c)
[AE, 18, pdes. 123-61.
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