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. | Traducciones en castellano™ "™

Leipzig, Viena y Zimich: Internationaler Psycho-
- analytischer Verlag, 136 pégs. -
GS, 11, pdgs.”23-115. T T
.Neuroseslebre und Techuik, pigs. 203-99.° * ..

GW., 14, pags. 113-205. -~ .
SA, 6, pigs. 227-308. .77

Inbibicidn, sintoma.y angustis. BN (17 véls..), 11,
pégs. 5-111, Traduccién: de Luis Lépez-Ballesteros.
Igual titulo, EA, 11, pdgs. 7-103. El m‘dsmo.traduC--

tor, oL . :
Igual titulo. BN (2 vols.} , 1, pdgs. 1235-75. El mis- "
mo traductor. o .o

Iguel titulo. SR, 11, pégs. ._9-82; Fl mismo traductors

Igual titulo..BN (3 vdls.), 2, pégs. 31-71: El mis-
o tradnctor. - . :

Igual-titulo. BN (9 vols.), &, pég;. 2833-83. EL mLs— .

o traductor, .

fragmento dél ca'}'_qip:‘ul'o.'l del ‘manuéciito original apa-

" yecié en el periédico vienés Nexe Freie Presse el 21 de fe-

brero

-
»

de,_ 1926, - e

.y . . . - A -
3

. .Sab‘é:rr.:os-:pc;r Ernest jbnas"‘-(19:§7) que. este iibré‘ fue.. "

i .

 escrito en julio de 1925, revisado en diclembre dé ese afio.,
_y publicado en 4 tercera semana de febrero de 1926,
Los temas. 'aqui tratados abarcan un vasto 4mbito, v hay

. o=l y-al-6.}

# {Cf. la «Adyertencia sobre la edicion en castellanos, supra, pig.

.
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""‘1a historia dé éstos cambios en o referente a las dos .o ‘trés "

"antes, probablemente en junio de 1894 (Fread; 19507, Ma- ", -

“indicios de que Freud tuvo inusuales dificultades para‘copw ::
“ferit a la obra un cardcter unitario. Esto se aprecia, por
~-ejemplo, en. el repetido examen de la misma cuestién en .-

o .‘diversos’ puntos .del irabajo, con una termindlogia’:may - -
. semejarite; en la necesidad que sintié Freud de reunir en'la. .
. N iy * " [l . \l"'._.. fe TEr .
.«Addewnda» cierto nlimero de materias separadas; e incluso, .

i

. en el propio titulo del libto, Pero aum cuando, en este e ™
" ‘tratan importantes problemas colaterales, como lag difégent’ *
. ies clases de resistencia, el distingo entre tepresidn y defén- *;

* .54, y las reldciones entre la angustia, el dolor y el duelo, o *

. ...clerto es-que su tema principal es le angustia, Si se'échatma’ -

mirada a fa lista de esctitos que damos en el «Apéndice’ B»
“(pég. 164), se advertird hasta qué punto’estd cuestidn es-
" ‘tuvo contindamiente presente en Freud desde &l comilenzg”
- hasta’el fin de sus estidios psicolégicos. Aunque-en-alginos
- ~aspectos deliproblema sus opiniones sufrieton pocas varid-""
.- 'tes, en ottos (como nos dice en estas pdginas) las modifics
" - considerablemente. Tal vez sez intetesante esbozar, siquiera, « .
*“cuestiones principdles, . ¢ S

Lo

" A, La‘angistia como libido trasmudada <

" Freud ahordd por primesa vez el problema de la angustia
- en el curso de sus investigaciones sobre las netirosis wactuar

“les»; $us m4s temprands exdmenes de este asunto s hallan )

- ’en su primer trabajo sobre la neurosis de angustia (18958) " -
'y en-la comunicdcidén gue le envid a Fliess poco. tiempo *

i nuscrito B), AE, 1, pdgs. 228 'y sigs. En ese moménto se
‘hallabs -influido en gran medida. por sus estudios heufo- '
18gicos 'y profundizaba su intento de exptesar los ‘datos ~
- psicolégicos &n términos de la fislologia. En particular; si<.
guiendo a Féchner, habfa adoptado como postulado funda- .
“mental el «principic de constancia», segin el cual etdinhe-
. rente 4l sistema nervioso la tendencia a reducir, .0 al mends

A manteher constante, el monto de excitacién presedte €n -,
2 8l. Por consiguiente, cuando hizo el hallazgo clinico-de qiie
en los ¢asos! de neutosis de ailgstia ‘ér :
. comprobar clerta’ interferencia de la descatga de’'la’tensidn ..

" sesual, ;establecié, como es patural, ld conclusiéd de quela™ .

“excitacién acumulada buscabz Ia via de’ salida” trasformen: , -
- ‘dose en angustia. Septn consideraba Freud, se trataba de. ™

w25
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‘sigfnpre, posible: 17
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“un “Proceso puramente fisico, sin ninguna determinacién
* . psiquica. . : R
.“La angustia sobrevenida en las'fobids o 'en las meurosis
obsésivas, plantearoi;desde el comienzd una complicacién,
pues agui era imposible descartar la presencia de fendmenas
- péiqiicos;- pero en 16 totante al surgiriiento de la angustia,
" 1a explicacidn siguié: siendo la misma: En estos casos (las
psiconeurosis), la razdn de que se acumulase excitacién no

~

“descargada era de indole psiquica: la represidn; no obstante,

en todo lo demds ocurria como en las neurosis «actuales»:
"~ la excitacién acumulada (o libido)" se trasmudaba directa-
mente en angustia.

© oo Algunas citas mostrardn cudn fiel .se mantuvo Freud a
este punto de vista. En el citado «Manuscrito. E» (circa

....1894) "escribi6: «La anguitie ha surgido por mudasnza desde
.- la.tensién sexual acumulada» (AE, 1, pdg. 231). En Lz in-
. terpretacion de los suends (1900a): «La anpustia es un im-
* ‘pulso libidinosa que parte de lo inconciente y es inhibido pog
. “lo preconciente» (AE, 4, pdg. 342). En su trabajo sobte la

. Gradivatde Jensen (1907a): «La angustia de los suefios de

angustid,"como en general toda angustia neurdtica, [...]

* proviene de la libido en virtud del proceso de la represién»

(A4E,.9, pdg.-51). En su escrito meétapsicoldgico sobre %La
represién» (1915d): «Después dé la represidén, [...] la

__parte cuantitativa [de la mocién pulsional, o sea, su energfa]

‘no ha desaparecido, sino que se ha traspuesto en angustiay
(AE,-14,.pdg. 150), Finalmente, en 1920 agregé todavia,
" “en una nota al pie de la cuarta edicién de los Tres ensayos
“de teoria sexual (1905d): «El hecho de que la angustia

" neur6tica nace de la libido, es un producto de la trasmu.

" -dacién de esta y mantiene con ella la relacidn del vinagre

“- ton_el vino es uno de los resultados, més significativos de
‘la invéstigacidn psicoanalitica» -(AE, 7, pdg. 203).:

~'Sin embargo,. es interesante notar que ya en una época

- temprana parece haberlo asaltadg la duda. respecto de esta

" cuestién. En una carta a Fliess del 14 de noviembre de:1897

(Freud, 19504, Carta 75) comenta, sin relacidn.aparente

con ¢] resto de lo gue venia diciendo: «De acuerdo con ella,

he resuelto considerar en lo-sucesivo. como factores separa-

dos: 1o que produce libido y.lo que produce angustia» (AE,

1, pdg..313). En. ningdn lugar hdy otra evidencia de esta:
refractacidn aislada. En la obra gue‘aqui prologamos, Freud -

dejé de:lado la teorfa gue habfa sostenido durante tanto

- .tiempo: ya no concibe a Ia angustia como libido trasmudads,

. sind-comd una reaccién frente a situaciones de peligro regida
.-~ »por un modelo particular. Pero aun afirma como muy posi:

. ’ 2?[1
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" ble que en el ¢aso de la neurosis dé angustia «sea el exceso de
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B+ Angustia realista 'y anigustia neurdtics ..
L. . ok S

* libido no aplicada &l que encuentre su descatga en el desarro-- -

o de angustias (infra, pag. 133). Este tiltimo remanente de. -
la antigua teorfa seria abdndonado pocos afios mds tarde, ‘Al

;. examinar el problema de la angustia en la 32% de sus Naevas.

conferencids de introduccion al psicoapdlisis. (19334), escri--
bié que también en la neurosis de angustia el desarrolla de
angustia eta una reaccién ante una situacldn traumdtica:”
«Ya no afitmaremos que sea lalibido misma la que se muda-

entonces'en angustiay (AE, 22, pég. 87).

RIS
N

P

- Pese a su-teotla de que la angustia ‘evrdtich "exa libidé"

. trasmudada, Freud insistié desde el ‘comiénzo en la ntima:

‘relacién existente entre la angustia debida 4 peligros gxtet-
nos y la provocada por amensazas pulsicriales, En su primer

. trabajo sobre la_neurosis. de angistia (1895%) leemos: «La

psique cae en el afecto de la angustia cudndo se’sienite inéd

- paz para tramitar, mediante la reaccién correspondiente, tifa -

tarea (un peligro) que:se] avecina desdé: afuera; cae’efi’la

. neurosis’ de angustia cuando se nota incapaz parareequili-

brar la excitacién’ (sexual) ewddgenaimente generada, Se’

comporia-entonces como si ella proyecidba la excitacidn ha:
cia afuera. Bl afecto, y.la neurosis a éli'totréspondiente; se’’
sittan en un -estrecho vincule reciproco; el piimero es la

" reaccién anteé .une excitacién' exdgena,iy la ségunda, ante”

- una excitacién enddgena andlogar (AE, 3, pdg. 112),

Esta. posicién, sobre t&do en lo referefite a las fobias, fug
elaborada luego’en muchos’ escritos de Freud; por ejemplo,
en «La represién» (1915d) y «Lo incdncienter (1915¢);
AE, 14, pégs: 149-51 y 179-80, respectivéimente, asf como en
la 252 de las Confeiencias. de introdeccion al psicoandlisis
(1916-17), Pero, si se segifa pensando’gue en las netirosis
«actualesy la angustia derivaba directamehte de I 1ibido; €ta
diffeil sostener que en ambos casos se trataba de una misma

clase de angustia, Con el abandono dé este punto de vista © . .

y Ia nueva distincién entre angistia antomética y anguastia-; .
sefial se aclard todo, ¥'ya no hubo motive para ver tina dife:
renciz de pénero entre la angustia neurética y la-realista.

76.

)
C. La situacién traumdtica y las situaciones

Uba de las dificultades adicionalés dé la presents obra s
que el distingo entre la angustia como reaccién directa y
. sutométicd frente a yn trauma, y la angustia’ como sefial

de peligto que anuncia la inminencia de ese tratimd, aunque
" mencionado al pasar en diversos puntos, sélo se reafirma en
el dltimo capitulo. (Quizd seari de mds fécil comprensién

las formulaciones, nids biéves, contenidas en la 32® de las

.+ Nuevas conferencias.), S

 El factor determinante de la angustia automdtica es una
" situacién trdumdtica, y esta es, esencialmente, unal vivencia;
" de desyalimiento del yo frente a una acumulacién de exci-

" tacldn, séa de origen externo o interno, que aquel no puede

- tramitar (infra, pégs. 130 y 156). La canphstias-sefals és la
respuesta del yo a la amenazd' de una situacién traumdtica, .
aménaza que constituye una situacién de peligro. ;:Aunqgue

. los peligros, internos cambian en lag. distintas etapas de la

 vida (pdp. 138), tienen’ como cardcter comun el implical
la separacién o pérdida de un objeto amado, o la pérdida

" de.su amor (pdg. 142); esta separacién p pérdida puede,

" por diversas vias, conducir & une acumulacidn de. deseos
insatisfechos y, por ende, a una situacién de‘desysi]jmiento.
Freud nunca habfa rennido antes todos estos factores, pero
cada uno.de ellos. tiene. uma largd historia. ..y °

La situacién " fraumdtica en si es, a todas lices, déscen-

* diente- directa del estado'de tensidn acumulada y rio descar-
gada del que hablaba Freud en sus prinferos escritos sobre
1a angustia. Algrinas de las descripciones que aquf! se hacen
de ese estado podrian ser citas textuales de pasajes de 1894
o 1895, Verbigracia, leemos infra, pdg: 1577 «Sea que €l yo
vivencie en un caso un dolor que nd cesa, en otio una estasis

- de necesidad que no puede hallar satisfaccién. . /». Compd-~.
xese esto con el siguiente “fragmento, del «Manuscrito E» .

(19502): «...una acumulacion;de iensidn sexual fisica’ -
. £...] consecuencia de’ una‘ descarga -estorbaday , (AE, 1,%.
. - pdg, 230). Cierto es que en este témprano perfodd las exci- ¢

taciones, acumuladas eran cdsi ‘siémpré consideradas libidi- ..
. mosas; pero o sienipfe, Eri‘ otra oracién del «Manuscrito E¥ -
. se sefiald que 14 angiistidipliede ser «ina sEnsation’ prodd- .-
" cidd por la’ acumulacién dé“un estfinulo. enddgeno diverso, .

el estftinilo de’ tespliar-[... | 1, que esentonces iiscéptible ™
- de plicacidn “pdra; iing: tension -Hsica’ acumuladd el gefie
xaly; (bid7 Pl 234). Asimibmo,en ] «Projecto der st

1
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cologfan, de 1895° (19504), Freud ‘enumeérd, entie Jas. fiéce:
sidades iprincipales que originan estfmulos enddgenos’ profi-
tos a laj descarga, €l hambre, la respiracién y la sexualidad .
(AE, 1, pdg. 341), y en un pasaje.posterior indicd'que esa -
gscarga, «exige una alteracién en el mundo.exterior.{ prp-
-visién de.alimento, aceicamiento del objeto sexual)»; alte- .«
racién que «el organismo humano es al comienzo:incapaz de .
-llevar a cabow (ébid., pdg. 362). Para logratlo se ptecisa um
. xauxilio ajeno», que el nifio convoca con sus gritos..Y aqui.- .
Freud mienciona «el inicial desvalimiento del ser humano»: &
< ..., .Em laiparte III del «Proyecto de psicologfa» hay una re--.
- ferencia isimilir a la necesidad que tiene el nifio de-llamar .-
. ""la atencién %del individuo auxiliador (por lo .comin, el
" objeto-désea mismo) sobre [su] estido anhelante y .me- .
- nesteroson» (ibid., pdg. 414). o
"7 Todos estos fragmentos parecen constituir pn-preanuncio -
“de la descripcidn del :estado de desvalimiento, en el cual °
el “niffio ‘echa de menos a su madre, en la presente obra
" (infra, pags. 129-31). Ya lo habia formulado claramente en
;- la nota‘al pie de los Tres ensayos (1905d) a que hicimos
‘i Teferencia antes (AE, 7, pdgs. 204-5), donde dice que ¢l
" miedo del nific 'a la oscuridad obedece a’ que echa de me-
"1n0s§ a una persona quetida, - :
- Pero esto nos lleva al problema de los divetsos . peligros -
"< especificos capaces de precipitar una situacién traumatica en .
distintas.épocas de la. vida. Sucintamente, son ellos: el naci- .-
..+ -miento, la pérdida de la madre cémo objeto, la pérdida del .
. ..pene; la 'pérdide del amor del objeto, la pérdida.del .amor ..
- ‘del superyd. Sobre el macimiento trataremos en la seccién E;
acabamos de triencionar 4lgunas referencias tempranas a la
imporrancia de la separacidn de la madre. La amenaza de

i
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castfacién, con sus devastadores efectos, es sin duda el mds

- {f conocido:de todos estos peligtos; pero vale la pena-recordar F

0 ™% que en una nota al pie agregada en 1923 al historial.clini- | | :
L) 51 co del pequefic Hans (19095), Freud desaprueba .que se

Wi-wldi  aplique el rétulo de «complejo de castraciény».a las.otras .-

4 bl clases de’separacién que el nifio debe sufrir inevitablemente - -
e -i;% ¢ (4E, 10/ pégs. 9-10). Tal vez deba verse en ese-pasaje una .

g primera glusién al concepto, de la angustia "causada por la... .+ e

© et

separacién, que aqui cobra prominencia. Bl hincapié en el -
‘peligro de. perder el amor del objeto amado es relacionado .~
expresamente en esta obra (#mfra, pdg. 135) con las carac..
terfsticas:de la sexualidad femenina, de la.que Frend habia

-

t

comenzado a ocuparse muy paco. tiempo attds, Por dltimo

1 En sus trabajos «El “sepultamiento del com Ie'
(19244) y «Algunas cansecuencias psiquicas de la dif eren

78

mo, sefial de «angustian.

ey

el peligro de perder el amor del.superyé nos remite a las
*controyetsias con.respecto al sentimiento de culpa, tal co-
mo-habia sido reformulado también poco antes en Ff Jyo y
el i : R .o

[y

" En lo due atafie al displacer en’ general, erd ‘esta una

- mocién de antigua data en Freud. En el «Proyecto de psico-
logfa» de 1895 (Freud, 19504) se describe asi el mecanismo

mediante el cual el yo restringe el desarrollo’de vivencias
penosas: . «Por ese medio se habrfa' limitado cuantitativa-
mente el desprendimiento de displacer; su comienzo, en
efecto, serfa para el yo la sefial de emprender una defensa
normals (AE, 1, pag. 405). Y en La interpretacidn de
los suefios (1900a) se sostiene .que «el pensar tigne que
tender [...] a restringir el desarrollo del afecto por el tra-
bajo de pensamiento a un minimo que adn sea utilizable
como sefial» (AE, 5, pdg. 592). Y en «Lo. inconcienter
(1915e), esta misma idea es aplicada ya a la angustia; refi-
riéndose a la aparicidn en las fobias de «representaciones
sustitutivas» y al entorno a ellas asociado, que recibe una

..intensa investidura, Freud escribe: «Una excitacién en cual-
- quier lugar de este parapeto.dard, a-consecuencia del enlace
 con la representaci6n sustitutiva, el envidn para un peguefio

“desarrollo de angustia que ahora es aprovechado como sefial

"2 fin de inhibir el ulterior avance de este dltimo. ..» (AE,

14; pég. 180). De igual maners, en la 252 de las Conferen-
cias de introduccidn (1916<17) se'nos dice en uno o dos
lugares que el estado de «apronte angustiado» brinda una
«sefialy para impedir el estallido de una grave angustia. De
ahi no habfa mds que un paso hasta la esclarecedora expo-
sicién de las pdginas que aqgui siguen. Puede observarse que

-también en la presente obra el concepto se introduce primero

como sefial de «di

splacer» ( z‘mf{'a, 'pﬁg. 88) y sélo'h.‘tggq co-

1

entze los sexosy (19257),-Freud habfa comenzado a desticr la difé. ..

- rencia en el desarrollo sexual de los varones y las nifas, insistiendo
- 4 la vez en el hecho de_gue para ambos sexos la madre es el primer

jobjé.tg de gmor, En mi «Nota Introductorian ‘al segundo de Ios trabdjos
‘mencionades trazo la historia de este cambio en sus puntos de vista.
{CEAE, 19, pdgs, 261 y sigs.) L
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E. Angustia v nacimiento
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dueda en ple esta cuesnén' Que deterrmha la fa;'m 51 RPN

que se exterioriza la angustia? Tambxen &sto fue exdinato

por Freud en sus primeros escritos. Al principio; en ‘armd: -

nfza con su concepcién de la angustia como libido trasmu: :

dada, consideré que sus sintomas mds. notorios —Ia falta de
aliento y las palpitaciones— eran elementos propios del scto
del coito, que, 2 falta de una via de descarga normal para
la excitacién, aparecian aislados y exagerados. Esta, descrip-
cién figura en el citado «Mahuscrito Ex; qﬁe probablemerite
data de junio de 1894, asf como en su prifper trabajo sobre
la neurosis de angustia (18955), AE, 3, pdg.-111;"y ¢ la
repite en el historial clinico de «Dora» :1903¢ [1901])

donde leemos: «Hace ya afios he puntualizado que la disnes
y las palpitaciones de la histerid y de la nedrosis de angustia
son_sélo- unos fragmentos desprendidos de la accién del
coito» (AE, 7, pdg. 70). No resulta’ clato. cSmo ‘se compa:
decfa todo esto con las concepciones de Fieud sobre la ex-
presién de las emociones’en general, que por cierto parecen
detivar en iltitha instancia de Darwin. En los Estidios sobre
lz histeria'(1895d), Freud cité en dos oportunidades el libro
que aquel dedicé al problema (Darwin, 1872), apuntando
en la segunda de ellas -que, :conforme 2 las ensefianzas del
naturalista; mglés, la expresion de las emociones «consiste
en operaciones originariamente provistas de sentido y acor-
des a un fins (AE, 2, pdg. 193). Jones (1955, pig. 494)
informa que en un debate de la Sociedad Psicoanalitica de

Viena, llevado a cabo en 1909, Freud habid dicho que «todo -

afecto [ ...] es sélo tna reminiscencia de Gn suceso». Mu-
¢ho después, en la 25% de-sus Com‘ere;zcza: de introduccién
{1916-17), retomd este puntd manifestando su créencia de

que el «micleo» de un afecto «es la fepeticién de dctetrm-'
nada vivencia significativas (AE, 16, pdg. 360). Recordd
alli, asimismo, la explicacién que’antes habia dado de los:

ataques histéricos "como revivencias de sucesos infantiles

(19092; AE, 9, pdg, 210), y afiadié como ‘conclusién que

«el ataque hlstcrlco es comparable a un afecto individual
neoformado, y el afecto normal, a 1a expresidn de und histe-
ria general que se ha hechg hereditarian. Esta teotfa es repe-.

‘tida en términos casi iguales en la presente obra ( mfra

pégs. 89 y 126).

Sea.cual fuere el papel cumphdo .por. esta teoyfd deé Ioé"

afectos en la enerior explicacién de. Freud sobre Ja formd
de la angusna, fue esenc1a1 en su naueva exphcaclén que:

.;;.

SRR ety

e

5 al p1e agregada en la segunda edicién de La mterpretaczon

S de oSt ertos T ( 1900a) 2 -Al término?de un examen’ deldy

- fantgsias’ sobié la yida 'én el vientre materno, dice (desta.
cando 14, frase ton. bastarchﬂas) : El acto.del nacimiénto es,’
pof 16 demds, 1a pritnera vivencii de angustia y, en conse-
cueficia, la fuénté y-el modelo del afécto de angustian (AE;-
3. pég. 403).. ‘Esa edicién se publicd en 1909, pero:el pté- -
logo éstd fechado en el- -«verano de 1908». Una posible:
pista.sobfe la stbita aparicién en eseymomento. de esta idea:™
revoluciondria la da el prélogo que muy poco tiempo atrés. -

(estd fechadoen «rmarzo de 1908») escribietd para el libro ' - -

de' Stekel sobre los “estados de angustia (Freud 1908f) .
Giértd es qué en ese prélogo no hay el mifniro indicio de .
"la mueva teorfa, y que en su obra Stekel parece aceptar:
exphcxtamente Ia teorfa anterior sobre el ‘vinculo éntre an< -
gustia y coito; pero es indudable’que Freud habial vuelto’s
a dirigir su interés hacia el problema, y fue tal vez ehtonces
ciando revivié en €l un antigno recuerde de un suceso ‘que -

- nartd mds tarde, al examinar la angustia en las Conférencias
‘de introduccidn (1916-17). Me refiero a la historia que, -
" comd anécdota cdmica, contara en una reunién de fédicos
uno, de los. jévenes asistentes: una partera, al preguntarsele -
en'el exarien quié -significaba la aparicién de meconio en el
agua del nacimiento, respondid: «Que el nifio. estd; angus- -
tiadow. «Se-fieron de ella y la reprobaron»; continda Freud _
.«perq.yo [+ ] empecé a sospechar que esa pobre mnjef.
‘del“pueblo habfa puesto certeramente en descubierto un-
“nexd impottante» (AE, 16, pigs. 361-2). Este recuerdo de-
~bfa temontarse a 1884, pero al parecer Freud no lo tneptic:"
‘né_niunca hdsta esa conferencia de 1917; es posible’que su
lecturd del libio de Stekel lg reavwara, dando lugar 4l surgl-
mientoen 1908 de la nueva teoria, que en adelante ya no
‘seffa abandonada por él. Le confirid.un- sitio de éspécial

. prothinencia én-«Sobre un tipo ‘Patticular dé elecciénde -
ob]efo en-&l hombre» (19104}, AE, 11, pdg. 166, trabajs -

ciye contenido esencial ya’ “habfa mdo expuesto ante la- =

;+ Sociedad Psicoanalftics ‘de Viena en mayo de 1909; y las-.

afigy cmadas . por Jones (1955, pég. 494), nos lo: prESentan
» senalapdo

cto de su, nécumanto. -

1potesis de Ereud uho.\ dds afos- adtes de due el
Vease urig fidte Bl pie dgrepada por mf a las Con e- P
jon, al p:tcoanalmr (1916 17) AE ‘16, gag. 362

actagsdg 1a Sociedad conespondlentes a noviembre; de esé ‘-

e,el nifio tiene $u primera vivencia de angusna s

et e s F
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-becho por algunos afios, hasta reaparecer repentmament' “
ven El yo ¥ el ello (19230); -donde se dice qie el naci

d./59). "

"es «el primer gran estado de angustia» (AE, 19, pd
:Con’esto {legamos & Ja época en que Rank pubhcé Dag Trau-.
ma der Geburt. {El trauma del nacimiento}. El nexo
log1co entre ess-afirmacién de Freud. ¥ la obra de.
cestd del fodo claro. EI yo y el ello vio la luz-en gbril; ‘de
1923; la portada del libto de Rank lleva coma fechx—:L,5d924»
_pero en su iltinia pdgina se lee: «escrito en abril de 1923,
iy en la dedicatoria se declata que le fue «obsequiados a
Freud el . 6 de mayo de 1923 (dfa de su cumpleafios), §i

) :,'j' bien Jonés (1957, pdg. 60) sostiene expresamente .que
. “Frefid no 1o leyd antes de su publicacién en diciembre de ese

“afio, ya en setiembre de 1922 este sexhallaha al tanto de
las ideas generales de Rank (ibid., pég. 61), y.sin duda.eso

- ‘basta para }ustxﬂcar la referencia al nacimientg en El yo g
' e{ ella.®. .t

En.sit obra, Rank iba mucho mds alld de la mera qdopmon

+dé las elumdamones de Freud sobre la forma de la angustia.

Argumentaba que todos los posteriores ataques de angustia

" sonsintentos de «descargar por abreaccidény. el trauma del

“nacimientd. Cop -similares argumentos explicaba todas las

- meurosis —destronando asf, dicho sea de paso, el complejo
7 de Edipo--, y
B _.sada en la superacién de ese trauma. Los comentarios publi-
“cados de Freud sobre el llbro de Rank fueron aparentemente

y proponfa una nueva técnica terapéutica ba-

favofables en un comienzo;* pero en Inbibicidn, sintoma ¥

i, angtm’m se puso de manifiesto un cambio radical y defini-

-, tivo en esas opiniones. El rechazo de las concepciones de

Lyl presefte. obra el el resultado de ello. Ce

33

G
" poi’la mismd fecha (AE‘ "1, pigs. 206:7.)" En Jones® (19517 ‘Pégs:, Gl‘xjy

:Rank estimuldé a Freud pata reconsiderar las suyas propuas,

' Jemes Swachey (v o . < T Inn

3 Senalemos de paso que en esa misma oracidn de El - ya y el ello
hay un- anucxpo dela importancia que aquf se attibuye (pdgs.129-31)
a la angustia provocada por la separacién de la macdre, y que ya habia
side destacnda en la 257 de las Conferencms de mtraduc:wn ,( 1916 17 ) R
AE, 18, pég, 371.

ry Veanse, ‘por

Ezmplo, las notas. agregadas al anahsis del Setqueiio
Hans'en 1923 (A ; fios

pdg. 95) y ¢ los Tres . ensgyns., mas‘

:slxgs )d se xnfotma amphamente sobra esta fluctuamon e da
Freud, . . '

En la descripcidn de fenémenos pat’olégicos ’ Huestra ter-
_minologfa nos permite diferenciar entre sintomas e inhibi-
...clones, pero no atribuye gran valor a ese distingo. Si no se
_nos presentaran casos de enfermedad acerca de los cuales
.es preciso decir que muestran sélo inhibiciones y ningdn
sintoma, y sl no guisiéramos -averiguar, la condicién a que
. . esto responde dificilmente habria despertado en nosotros el
' "+ interés par deslindar entre sf lo§ conceptos de 1nh1b1c10n y
de sintoma.
_ No han crecido los dos en el mismo suelo. «Inhlblczén»
"'tiene un nexo particular.con la funcién ¥ no necesariamente
designa algo patoldgico: se puede dar ese nombre a una -
" limitacién normal de una funcién. En cambio, «sintoma»
equivale 2 indicio de un proceso patolSgico. Entonces, tam-
bién una inhibicién puede ser -un’ sintoma, La terminologla
procede, pues, del siguiente modo: habla de inhibicién. donde
.estd presente una simple rebaja de la funcidn, ¥ de sintoma,
donde se “trata de una desacostumbrada variacidén de ella
.9 de una nueva operacién. En muchos casos parece librado

gl albedrio que se prefiera destacar el aspecto positiva o el
. negntlvo del proceso patolégico, désignar su resultado como

sintome o como inhibicidn. Nada de esto es muy mteresante,

1
1
1

N . ser.poco fecundo.

| . . - - Dado que la inhibicién se ]1ga conceptualmente de manera

; tan estrecha a la funcidn, uno puede dar én la idea de indagar

.+ las diferentes funciones del yo a fin'de averiguar las formas ..

y en que se exterioriza su perturbacién a raiz de cada una

» . . de las afecciopes neuréticas. Pata ese estudio compatativo
Teee escogernos: la funcidn se.xual ‘la ahmentacxon la ]ocomocxon
y el trabajo’ profesxonal

4. La fun(nén sexual sufre muy dlversas perturbacxones,
la mayoria: deilas cuales presentan el cardcter de inhibiciones
Son:tesumidas como impotencia psiquica. El logro
de Iauogcx:aczon sexual nogmal presupohe un decurso muy
'comphcado, y'la perturbacidn puede intervenir en cualquier




| eestidsee
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punto de él, Las estaciones principales de la inhibicién son,:
en el varén: el extrafiamiento de la libido en el inicio del™
proceso (displacer psiquico), la falta de la préparacidn fisica .
(ausencia de ereccién); la abreviacién del acto” (ejdculatio™
praecox) ——que igualmente puede describirse como sintoma
positivo—, la detencién del acto antes del desenlace natutal
(falta de eyaculacién), Ja no consumacién del efecto’ psf:.
quico- (ausencia de sensacién de placér del orgasmo), Otras
perturbaciones resultan del enlace de Ia funcidn a condicio-
nes particulares de naturaleza perversa; o fetichista:. _ .

No puede escapirsenos por mucho ‘tiempo Ia’ existencia
de un nexo ‘entre la inhibicién y la angustia, Muchas. inhibi.
ciones son, evideifemente, una repuncia a ciérta funcidn
porque a rafz de su ejetcicio se desarrollarfa dngastia, Bn la.
mujef es frecuente una angustia directa frente a.la funcidn -
sexual; la incluimos en la histerid, lo mismo que al sintoma
defensivo del asco, que origingriamente se instala comio tna
reaccidn, sobrevenida con posterioriddd {#nachtriglich}, fren-
te al acto sexual vivenciado de manera pasiva, y luego emieige
a rafz de la representacién de~este. Tdmbién un mimero
considerable de acciones:obsesivas resultan ser precauciones
y aseguramiéntos contra un vivenciar sexual, y por tanto son
de naturaleza fébica. -, L

Con esto. no avanzamos mucho en materia de compres-
sién; anotamos, solamente, que se emplean muy diversos
procedimientos pata perturbar la funcién; 1) el mero extra-.
fiamiento de la libido, que parece producir a lo sumo lo
que llamamos una inhibicién pura; 2) el menoscabo en 14
ejecucién de la funcién; 3) -su obstaculizacién mediante con- -
diciones particulares; y su modificacién pior desvio hacia otras
metas; 4) su prevencién por medidas de aseguramiento;.5)
su interrupcién mediante un desdrrollo de.angustia todz vez
que no se pudo impedir su planteo, y o ditimo, -6) una .
reaccién con posterioridad que protesta contra ella y quiere.
deshacer {rickgingig machen} lo acontecido cuando Ia fun:,
cién se ejecutd a pesar de toda, - - v

b. La perturbacién més frecients de la funcién nutiicia
es el displacer fremte -al alimento por quite de la libido.
Tampoco es raro un incremento dél placer de comers:se ha*
investigado poco una compulsién a comer que tuviera por-
motivo la angustia de-morirse de hambre: Como- defenss®.
histérica frente al acto de comer conocemos el ‘sitoma del- -
vémito, El rehusamiento de la corhida a comsécuéneiatde:
angustia es propio de algunos ‘estados psicdticos ' (deliti
de envenenamiento). ... . - T Aked

i

|
i
i1 Todornocién es: inkiibida en ,.;gpthsrg,sjcadf.)i neurdti-
s pot tf displacer y yna.flojera en la Marcha; la“traba
.Riététics se sitve de la paralizacién del aparatodel movi-
. mifento ‘o le- prodicé una cancelacién especializada de ésa

L U sela funcidn.. (abssia). Particularmente caracteristicos son

_ los obstdculos ‘puéstos a la locomotién interpolando deter- -
. ““tninadas condiciones, cuyo incumplimiento provoca angus-
P . tia (fobia). , .o S
- - . o et : oo
: "+ . 4, La inhibicidn del trabajo, que tan a menudo se vuelve
] " .motivo de tratamiento en calidad de sintoma a'is'ladg, nos
muestra un placer disminuido, torpeza en la e]ecu’cuiln, )
- . ‘pianifestaciories reaétivas como fatiga (vértigos, vémitos)
" cuando se es compelido. a proseguir el trabajo, Ta h.is.j;ena
fuerzd la intersiipcién del trabajo produciendo paréhs’ls de
Grgano y funcionales, cuya presencia es inconciliable cqn la
ejecucién de aqueli La neurosis obsesiva lo per'turba me-
diante una distraccién continua y la pérdida de tiemipo que
.+ suponen las demotas y repetitiones interpoladas. )

Podriamos extender este panorarha a otras funcionés, peto
: . - sin esperanza alguna de obtener mejores resultados. No sal
© defamos de la superficie de los fenémenos, Nos decidimos,
entonces, pot una concepcién que ya ho deja §ul351st1r_ gran-
.~dés enigmas en el concepto de inhibicién. Esta dltima expresa
‘una limitacidn fancional del yo, que a su vez :};dede tener
muy diversas causas. Conocemos bien muchos de los meca-
. nismos de esta renuncia a la funcidn, asf como una tgndenma
- general de ellos, S
" En el caso.de las inhibiciones especializadas, esa 'cg:n'd;enci a
es mis fcil de discernir, Cuando se padece de inhibiciones
/neurdticas para -tocai el piano, escribir o aun caminar, ¢
andlisis ngs muestra que Ja razén de ello es unajerotizacion -
hiperinterisa de los érganos requeridos para esas funciones:: -
. los dedos de la mano, o los pies. Hemos obtenido esta inte- -
leccién, de validez universal: la funcién yoica de un drgano

oy momab s w By s ey

¥ gexual, B fal caso se comporta, si s€’ nos permite’la com- .
cidn 0f pocd tokpe, comid tina cocinera que,no quisiera
trabajaf hés en l4 cocing potque’el duefio de casa; trabd r_tlala-
dioHes smorosasicon ella. Si el deto de escribir, que.consiste
en hacer fluir algo Tiquido de un tubo sobte un papel blanco,
f1a ¢obrado la significacién simbolica del coita; o si la marcha

ha’eonvertido-eh sustitito simbélico-de pisat el vientre
I

14 Madte' Tiérra, dmbas-acciones, la de escribit y la de
..se othititén ‘porqué serfa como si de hecho se

H

. ée. deteriora tuando’aumenta su erogenidad, su significacidn .,




gjecutase la- accidn sexual prohibida. E] y& ien “2- ek
funciones ‘guele comipeten ‘2. fin’ de’hig yerse precisado’

. emptendex una nueva répresién; o fin de evitar up.conflicko ;.

v comelellor Sonoe I
" .. Otras inhibiciones s¢ producen manifiestamiente
;- ¢io de'la alitopunicién; no es raro que a$f suceda e Jag';
.+ vidddes profesionales..El yo no tiene permitido “hacder &
" .- cosas porque le proporcionarian provecho y éxito; dild e
.. < .severo superyd le ha denegado. Entonces eliyo fenuricia™a -~
| esas operaciones 4 fin de no entrar én conflicto con el

T.os rasgos bésicos de la formacién, de sintoitia stdn estus

- superyd, |t .. e - wen....diados desde hace mucho tiempo, y —lo esperamos — ex-
.- Las inhibiciones mds generales del yo obedecen ‘4 Gtio” + oo presados de una manera matacablfe. _S’Eg‘_mf?‘?: ? _sintoma
"¢ mecanismo, simple.’Si el yo es requerido por una tarea psi- . [ -... .es indicio y sustituto de una satisfaccion p\i sional intercep-
-.1 .. Quica particularmente pravosa, verbigracia un ditelo, una - . . L tada, es un resultado del proceso represivo, La represion par-
enorme- séfocacién de afectos o la necesidad -de -sofrénar - . .» + tedel yo, quien, e"'eﬂtua!meﬂte pot encargo del SUPEI)I’é: ﬁ'lo

. fantdstas- séxuales que afloran de continuo, se eriipobrece . . . .. quiere acatar una investidura pulsional incitada en el ello,

... Mediante Ia represién, el yor consigue coartar el devenir-

“ . .- tanto en sy energla disponible que se ve obligado a. limitar y I .
g ; SRerBis ciibomioe d 5 ‘concienté de la representacién que era la portadora de la

- -su gasto de fhanera ‘stinultdnea en muchos sitios, como un

. especulador que tuviera inmovilizado s dinero enisus em- - Sl mocién desagradable. El anéliz_i,s. den_l}le's‘tra a gnexgudg{ qL;:
.- 'presas. Un:instiuctivo ejemplo de este tipo de inhibicidn - . " -estase ha cor’xservado como o:ma'.glxon~1ncio;1:;exllase.diﬁisu 3
- .genetal inténsiva, de corta duracidn, pude observarlo en un Lo T “ahcll todo estan? claro; pero enseguida emp e
"+ . enfermo obsesivo que cafa en una fatiga paralizante, de uno - tades nho resueltas. : o e
- a vatios dias, a raiz de ocasiones que habrfan debido pro- - " Nuestrss descripciones df:ll pﬁoc:sohqu% sob;i‘grean:\:a ;:SLZ .
: * vocarle, evidéntémente, un estallido de ira. A. partir de aqui - S de Ia'repremén han de's‘taca 0 hasta hoy de m 3 Ptros
B “ha de¢ abririenos un tamino que nos leve a ‘comprender la - C el éxito en la coartacién de ]3 cczloncxgﬂd.a' P:m, en o o
e Tt TN | . PO DR H - . . A B o . o . .
: . inhibicién general caracteristica de los estados depresivos y . T han dq;ado subsistir dudas. ;Jlfz_;e cs c{l Pregl‘mn
: " del oifs grive de ellos, la melancolia. : gcudl es el destino de la mocién pxélslon' activadaen el e dq,
;. T . : . - ; . P i Ab: 4 uesta ingdi-
4. "Adérca de las inhibiciones, podemos decir ‘entonces,.a . o oGy TELA €5 1A satlsfaCCldOJil? Débamos, :__1;‘; gesgl ltzc:ern de
-+ 'modg.de conclusidn; que son limitaciones de las funciones . - w77l o Tecta, a'saber: por obrg €. proceso :re% da Ven’ disP lacer:
7 yoicas, sea pof precaucidn o a consetuencia de'un empobre- . ) o Tl satisfaccidn que”serlfja e espigf]ezafn da er unaEsaﬁsfa Z
" .cimiénto de energia. Ahora es f4cil discernir la diferencia * ... ..., . .. .. ..entonces se planteaba otro problema: ¢

cién pulsional tendria por resultado Un displacer? Esperamos
"~ aclarar ese estado de la cuestién mediante este preciso enun-
" ciado: A consecuencia de la répresidp, el decurso excitatorio
intentado en.el ello no se produce; el yo consigue inhibirlo

. ".entre la inkibicién ¥ el sintoma. Este dltimo ya no pueds
i .1 describitse ¢omo un proceso que suceda dentro del yo o
< .- 'que Je suceda al yo, o T T o

5 - K o desviatlo, Con esto se disipa €l enigma de la «mudaqza_ée
e “:“"":“""‘f"’"_".;? A i T afe_c.t,o.»_ a rafz 'czle la ;ep_resic?n.a Pero asi hemo; concechdo"al
l:; , ..“‘.f"t : P - - S . "1 [CE., por ejemplo, Tres. ensayos de teoria sexual (1905d), AE, 1,
’ : ‘ PO dg. 149,11 . Lo . : .
P T B Y reprosions (191540, AE, 16, pig. 142,
: DN . '8 [EHs este un problema, de antigua data, Véanse, verbigracia, las
Tl e " cartas a Fliess del 6 de diciembre de 1896 y del 14 de noviembre de
SO B o 1897 (Freud, 1950a, Cartas 52 y 75), AE, 1, pégs, 276 y 313. La
Lo A " cuestién fue ‘sbordada por: Freud en .sw historial clinico de «Dora»
H i W J :}(1905¢),: AE; 7, pdg. 27, donde ofrezca otras referepcms' en una fo-
: 71 2 'l pie. La solucién a que.asriba agui ya hsbfu.sido indicada por
3 * ‘&l en una breve nota que agregé en 1925 a Mds u{la del principio de -
3 Jacer (1920g), M4E, 18, pig. 11.] - .
s o
JD e e
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- _yo la posibilidad de exteriorizar una va$tisima, influencia.
‘sobre los procesos del ello,.y debemds averipuar cid] es T

ipum et o Vane s Yaue

via que le permite alcanzar este sorprendente despliegué.’
de poder, SR

Creo que el yo adquiere este influjo a consecuencia de sutg
intimos vinculos con. el sistema percepcién, vinculos qité™-
constituyen su esencia y han devenido el fundamento de su
diferenciacién respecto del ello. La funcién de este sisterha,
gue hemos llamado P-Cc, se conecta con el fendmeno de lz
conciencia; * recibe excitaciones no. sélo de. afuera, sino de:
adentre, y, por medio-de las sensaciones de placer y displd-
cer, qué le llegan desde ahi, intenta guiar. todos los decursos.
del acontecer animico en el sentido del principio de’placet: -
Tendemos a representatnos al yo como impotents frente al -
ello, pero, duando se revuelve contra un proceso’ pulsional
del ello, no Je hace falta mds que emitir uria sesal de displd- .
cer® para alcanzar su propdsito con ayuda de la instancia
casi omnipotente de] principio de pldcer. Si por un’ instante
consideramos aislada esta situacién, podémos ilustrarla por
medio de un ejemplo tomado deotra esfera. Stipongamos
qué-en un Estado cierta camdrilla’quisiera“defenderse dé una
medida cuya adopcidn respondiers a las inclinaciones de ld
masa. . Entonces esa minoria.se apodera dela prensa y por
medio de élla trabaja la soberana «opinidn puiblicas hasta
consegirir que se irtercepte la decisién planeada. A

Y bien; aquella respuesta planted otros problemas. ¢De
ddnde proviene la energia empleada para producir la sefial de
displacer? Aquf nos orienta la idea de que la defensa frente
a un proceso indeseado del interior acaso acontezea siguiendo
el patrén de la deféhsa frente a-un estimule exterior, ¥y
que ¢l yo emprenda el mismio camino para preservarse tarito
del peligro interior como del exterior. A rafz de un peligro.
externo; el ser orgédnico inicia un intento d¢ huida: primero®
quita la investidura a"la percepcién de lo peligroso; luego: -
discierne que el medio mds eficaz es realizar acciones muscu- "
lares tales que vuelvan imposible la percepcidn del peligro; ..
aun no rehusindose a ella, vale decir: sustraérse del campo
de accion del peligro. Pues bien; la represién equivale a un

v

ciente) de la.agencia representante de pulsién® que'es précisa’; :
reprimir {desalojar}, y la emplea para- el desprendimiento ::

tal intento de huida. El yo quita la investidura .(precons .

* [Cf. Més allé del “principio de placer (1920g), AE, 18, pig. 2. -
8 [Cf, ni, «Introduccidns, supra,.pdg.-79.1 | .. X B
9 [Se hallard un.amplio examen de estd:-expresidn.en mi :aNota:;
introductoria» a «Pulsiones y destinos de pulsiény (1915¢), AE;: 14,
pdgs. 107 y sigs:] L. . - o :

"« T L : . ;
. de:displacer (de ‘angustia). Puede que no sea nadaisimple el
probléma dél modd en'que be engéfidra la angustia 4 1aiz de
la répresion; empeto, s¢ tene 'gl'deiecho a retenét la 1‘dea
. dé que' elyo ‘és &l genuifio almécigo de-la dngustia, § a're-
chazar la concepcién anterior, segtin la cual la e_p»erg.la'de
ifivéstidura” de 14 fociér reprimida se mudaba automdtica-
thente”én ‘angustia, Al expresarme as{ anteriormente, pro--
‘ _\pc‘ii:éiggé una descripcidn fenomenol§g1ca, 1o una };Qf)sx;lén
. tnetapsicolégica. . . - o Lo
-" De o dicho deriva un huevo problema: ¢cémo es posiblé,
desde el punto ‘de vista ecomémico, que un mErd proceso,
de débito y descarga, como Io es el retiro de la lgvesuduxza
yoica preconciente, ‘produzca un displgcer 0 una angustia
_qgile, de. acuerdo. con nuestras premisds, sSlo pqdnan ser
consecuencia deruna ihvestidura acrecentada? 'R@SE?nd? que
. esd causacién no estd destinada a recibir explicacidn €cong-

e

rhica, pues Ja angustia no es producida como algg nueve a

-

rafz de la repiesién, sino que es reproducida, como estado -

ifectivo siguiendo wna imagen mnémica preéxistente. Perci.
si ahora preguntamos por el origen de esa angustia —ast
como de los afectos en general——, abandonamos ¢l indiscu-
tido terreno psicolégico para ingresar en el campo dé la fisio-
Jogfa. Los estados afectivos estdn incorporados {einverleiben}
en la vida anfmica como unas sedimentaciones de; 'a.nquisx-
mas vivencias trauméticas y, en situaciones parecidas, des.

piettan. como unos simbolos mnémicos.” Opino que no anda-

va descaminado equipardndolos a los ataques Ehxstemcos,
adquirides tardia e individualmente, y cons1dergr_1dolos sus
arquetivos normales.® En el hombre y en las criaturas em-

parentadas con €l, el acto del nacimiento, en sucalidad de

primera vivencia individual de angu‘sti‘a’, parece h;aberdpres-
tadd- rasgos caracterfsticos a la expresién™del afecto de an-

gustia. Pero no debemos sobrestimar este nexo ni-olvidar,

< admitiéndolo, que un simbolo de afe:cto para la s1tu_a<}:)1qq
.\: del peligro constituye una.necesidad biolégica y s¢ lo ha rdla
+."" creado en cualquier caso. .Ademds, considero: irfjustificado

anfmica algo equivalente a una reproduccién de Iz situacion

Y] - : - . # o s s e £_'
bisteria (1895d)-"pard der cuenta de los sintomas hlsterxgpjs, cf.,
'é%}".:r:jée‘rrifgfb(, AE, z’a;ppég. 302.”El concépto es muy claramente expli-
;. citado -eft la- primera de las:Ginco conferencias sobre {psicoandlisis
= (19104)° AE; 11, pdgs. 1343 . . . . S
s-,-[.C)f: 'n'fi‘-’zd[htf_r,oduécién»x,'.yz_‘tpr_a, pig, 80; cf, también infr, pig:
6.]”‘." - oo B o '
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suponer ‘que en todg estallido de angustia ocurralen la vida -
- del"racimiento. Ni $iquiera es seguro que los atagues histé: .

-'ﬁ'iti‘«":é‘('ﬂ. recurrié 4 ests frase en varios lugeres de Estudios sobre -
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ricos, que gen su origen son unas reproducciones traumdticas
de esa fndole, conserven de manera duradera ese cardcter, .
-En otrd escrito he puntualizado que la mayorfa de las
. represiones con que debemos habérnoslas en el trabajo tera-
.~ . péutico son casos de «esfuerzo de dar caza» {«Nachdrin-
- .gen»}.® Presuponen represiones primordiales {Urverdiin-
.. gungen} ptoducidas con anterioridad, y que ejercen su influjo’
: - de atraccidn saobre la situacién reciente. Es atin demasiado
- poco lo que se sabe acerca de esos trasfondos y, grados pre-
vios de lairepresidn. Se corre fécilmente el peligio’ de .so-
- brestimar el papel del supery$ en la represién: Pot-ahora
'no -es posible decidir si la emergencia del superyé ‘crea,
. gcaso, €l deslinde entre «esfuerzo primordial de ‘desalojos
o {«Urverdringungs} y «esfuerzo de dar caza»., Comoquiera
" -: que fpese, los’ primeros ~—muy intensos— estallidos de an- ! )
.~ gustia s& producen antes de la diferenciacién del supefyd, - ;. AN
.." i Es enteramente verosimil que factores cuantitativos como ‘
" la intensiddd hipertréfica de la excitacién y la ruptura-de-la
;" ‘proteccién antiestimulo constituyan las ocasiones inmediatas
de las représiones primordiales.1? o
Ld mencidn de la proteccién antiestimulo nos recuerdd, 2~ . - -
- "modd.de"uha consigna, que las represiones emergen en dos
-7 " diversas sitiaciones, a saber: cuando una percepcidn -externa .
©oU.evoca -una mocién pulsional desagradable, y cuando esta
. eierge en lo interior sin mediar una provocacién asi. Mis

. bien,*proteccién antiestimulo la hay sdlo frente a estimulos

L. ~Miefitras:nos-«atenemos al estudio del intento de.huida -
.+ . del yo, permanecemos alejados de la formacién.de sintoma.
17 ... Hste se engendra a partir de la mocidn pulsional :afectada
7" cpor la' represidn. Cilando el yo, recurriendo a la sefial de
... displacer, consigue su propdsito de sofocar por entero la

seemomd - mocién . pulsional, no nos enteramos de nada de lo .aconte-

gi ". cido. Sélo ros ensefian algo los casos que pueden caracteri- .

% ‘zarse como tepresiones fracasadas en mayor o menor medida.. .-

4 . De estos {dltimos obtenemos una exposicién gémeral; a: .
- " pesar.de lairepresién, la mocién pulsional ha encéntrado,

./ por clerto, un sustituto; pero uno harto mutilado, desplazado * *:

. - {descentradd}, inhibido. ¥a no es reconocible com¢ satis:. -
" faccién. Y siese sustituto llega.a consurhatse, no se produce’
_minguna sensacién de placer; en cambio de ello, tal constr
.mécién. ha cobrado el cardcter'de Ia compulsién., Paro.&

"0 [CE «La irepresic’m» (1915d),- AE, 14,.pdg.. 143.]

... 30 [Cf. Mésialld del principio de placer (1920g), AE,:J,Q}, 17"5&5
v sigs.] ! ] C T
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.tarde  volveremos sobre esa diversidad [pdg, 146]: Ahora . | 3 e, e

" egternos, no frente a exigencias pulsionales internas. ... . PRR—— s : C
S i : . cacia no deberfa mover a los analistas, justamente a ellos, a

.. abstenerse de una toma de partido tan extrema?
. "Yo no soy en modo alguno partidario de fabricar cosmo-
DR - . . p . * )

* yisiones.*® Dejémoslas para los filésofos, quienes, segin pro-

. esta degradacién 4 sintoma del decurso de la satisfaccidn,

Ja represién demuestra su poder-también en otro punto. El
proceso sustitutivo es mantenido lejos, en todo lo posible,
.de'su-descarga por la motilidad; y si esto no se logra, se ve
forzado a agotarse, en la alteracién de] cuerpo prapio y no

sé le permite desbordar sobre el mundo exterior; le estd

‘prohibido-{serwebren} trasponerse én accidn. Lo compren-
demos: en la represién el yo trabaja bajo la infliencia de la -

.- .realidad.jexterna, y por eso segrega de ella al resultado del

proceso sustitutivo. .
El yo gobierna el acceso a'la conciencia, asi como el paso

...a la accidén sobre el mundo exterior; en la represidn, afirma
.. su poder en ambas direcciones. La agencia. Tepresentante d'e
. pulsién tiene que experimentar un aspecto de su exteriori-
. zacién de fuerza, y la mocidn pulsional misma, el otro. En-
". tonces es atinado preguntar como se compadece este reco-
-‘nocimiento de la potencialidad del yo con la descripcidn
... que esbozamos, en el estudio Bl yo y el ello, acerca de la

posicién de ese mismo yo. Describimos ahi los vasallajes del

“yo respecto del ello, asi comp respecto del superyd, su im-
- potencia y su apronte angustiado hacia ambos, desenmasca-

ramos su arrogancia trabajosamente mantenida.'* Desde en-
tonces, ese juicio ha hallado fuerte eco en la bibliogratia
psicoanalitica. Innumerables voces destacan con insistencia
1a endeblez del yo frente al ello, de lo acorde a la ratio frente
.a lo demonfaco en nosotros, prestas s hacer de esa tesis €]
pilar basico de una «cosmovisién» psicoanalitica. '¢La inte-
Jeccién de la manera en que la represién demuestra su efi-

‘pia confesién, hallan irrealizable el viaje de la vida sin un
Baedeker* asi, que dé razdén de todo. Aceptemos humilde-
miente el desprecio que ellos, desde sus empinados afanes,
arrojardn sobre nosotros. Pero como tampoco podemos des-

" mentir nuestro orgullo narcisista, busquemos consuelo en la
. "reflexién de que todas esas «gufas de viday envejecen con
. rapidez y-es justamente nuestro pequefio trabajo, limitado

en su miopia, el que hace necesarias sus reediciones; y que,
“ademds, aun los méds moderdos.de esos Baedeker son in-
11 [El yo y el ello (19235}, cap[.tulo V.] .

12 [Esto es objeto de un detenido examen en la dltima de las
Nyguas confereqcias de introduccion al psicoandlisis (1933a).]

~~ % {Nombre de una serie de gufas turfsticas publicadas por primera . :

.vez en Alemania por Karl Baedeker.}
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. betfecth.: Bien sabemos cudr .pocs [os b podido: 4k

tentos de sustitnir el viejo. catecismo, tan cdmodg vy fa

hasta ahora la dlencia sobré Jos enfgmas-de ‘este mindd;
pero todo el barullo de 16s fildsofos no modificard un. dpic
ese estada de cosas; sél5 la paciente proseccién-del trabajo*
que todo lo subordina a una sola exigencia, la certeza, pueds”,
producir poco 2 poco un cambio, Cuando ‘el camirianite-canta
en la oscuridad, desmiente’su estado de angustia, mas no”
por ello ve mids claro. ' o : e

- ‘e = .

Cal R A M NN
5, Para‘volyer al problemd del yo:* Lg apariencia de contra-

At

© “diégidn se debela que tomamos demasiado rigidamente uhas
’ahstracciones y déstdcamos, de lo que es'en, sf un éstado de
“"cqsis cotaplejo, ora tifi ‘aspecto, ord sélo el'otror La separa- |

JRERTIRTEN

rnSAAT

LoD,

-

“cign’ del yo respécto del ello parece j

- -

le] ] ustif_igadzi;ﬁdgteriniggdés
constelaciones no§ 1a imponperi. Pero, por otra_parte, €l yo
es,idéntico-al ello, no s, més que un sectof del ello diferen-
ciddo en particalar, Si cohceptualmente contraponemos ese
fiagmenta al todo, o'si’setha producido’ ana efectiva bipar-
#i¢ién' entre ambos, se nog haré, manifiestd la endeblez del
vo. Pérosi el yo permanece ligadd. con el ello, no, es separa-
ble -del- ello, entonces muestra;su fortalezd: Parecido es’el

nexo del yo con. el superyd; en muchas. situgciones se nos

copfunden; las més, de Jasveces sélo podemos distingtiirlos

cuzando se-ha producide una tensiém, un conflicto éntre, am- -

0

_ bosi Y.en ¢l caso dé la represion se vuelve decisivo el hecho
de-que eliyo esitina organizacién, pero el ello no lo-es; el

yo-gs justamente’ e}, sector organizado (del’ ello)} Serfa por

completo. injustificado representarse sl yo,y:al ello coimo dos

ejércitos diferentes; én que el yo procurara sofocat ‘una parte

del ello:mediante la represion {desalojo}, y el restd’ det ello

-atudiera en Socorro de la' parte aticada y midiers sus fueizas

3

"7, cdn'ld¥ del ‘Yo. Puede que asi suceda a menudo, pero cierta:

_mienté o constituye la situacidp initidl de la represidn; como,

_r‘é:‘ig’la;g;:rféi:‘al, 12 mocién . pulsional por reprimiriperni nece

2:-5i:el-acto de Ia reépresién nos-ha mostrédo la-forta

6;-al; mismo Hempo atestigua su impgtencia®y.el
bét mg inflnible de.la-: rescidn pultional sitigular del gllo.
sfect, ‘el piocesb gue por obra de la représion hia deye:
“sintorad; afirma, alord su. existericia. fitera de la organiz:
& ¢on. independericia de ella, ¥ no sélo.él: tam:’
tofios ‘gozan del-mismo_piivilegio, ‘se diriz
itorialidadey: cada vez que:se ‘encuentren

i
I
ARg

6" del.ell6;-ofs supra, pigs. 87:8.]

asociativa-con $ectores de la organizacién ydica esbe

irente .coritradiccién -entre lo"fuerza v la debi. . - '

g




la posibilidad de que los atraigan y, con esta ganancia, se
extiendan a expensas del yo, Una comparacién que nos es
familiar desde hace mucho tiempo considera al sintoma como
un cuerpo exirafic que alimenta sin cesar fendmenos de esti-
mulo vy de reaccién dentro del tejido en que estd inserto,?
3in duda, Ja luckia defensiva contra la maocidn pulsional desa-
~ gradable se termina & veces medfante la formacidn de sin-
. toma; hasta donde podemos verlo, es lo que ocurre sobre
todo en la conversidn histérica, Pero por regla general la
", {rayectoria’ es ofra: al primer acto de la represién-sigue un
_.-epilogo escénico {Nachspiel} prolongado, 0 que no se ter-

" ‘mina nunca; la lucha contra la mocidn pulsional ‘encuentra

su continuacidén en la lucha contra el sintoma. i

"..deé expresidn contradictoria. Por una’ parte, el yo es constre-
* ., fidorpor su naturaleza a emprender algo que fenemos gue
. apreciay como intento de restablecimiento o derreconcilia-

- cidn. El yd es una organizacién, se basa en el libre comercio
“ 'y -en:la posibilidad de influjo reciproco entre todos-sus

. -Griger en su aspiracién a la ligazén y la unificacidn,.y esta

cotrpulsién a la-sintesis aumenta a medida que- el yo:se
'+ desarrolla mds vigoroso, Asi se.compréende’que el ya'intente,
" ademds, cancelar la ajenidad y el aislamiento del:sintoma,
*.. aprovechando toda oportunidad para ligarle de- algin modo
.2 sl ‘e incorporatlo a su organizacién mediante tales.lazos.
.- Sabemos glie un afén de ese tipo influye ya sobte-el acto
- de-ld formacién de sintoma. Ejemplo cldsico son aquellos

| : sintomas histéricos qué se nos han vuelto trasparentes como ’
. un.compromiso entre necésidad de satisfaccidn.y necesidad

;- de casfigo.® En cuanto cumplimientos de una exigenciaidel
superyd, ‘tales sintomas participan por principio del.yo;
- miéntras-que por otra parte tienen la significatividad de unas

‘rintrusién de lo_ reprimido en la organizacién yoica;-son, .por
+asi decir, estaciones fronterizas con investidura® mezclada..
".:Mereceria 'una cuidadosa indagacién averiguar si todos-los
"..sintomas histéricos primarios estdn edificados asi. En laiul-

degFre]ud sobte las neuropsicosis. de defensa. {18964),.4E, .3
ST LN A R
o0 % {«Besetattisgn; significa también cocupaciday,, «movilj
- sentido militar.} ' C e

" 'TEsta lucha defensiva secundaria nos muestra dos tostros

compénentes;. su energla desexualizada revela todavia“su

i posiciones {Positionen} de lo reprimido y unos puntos-de

" “terjor trayectoria,-el yo se comporta como si se guiara por

.2 [Esta 'anJlogia es criticada en la contribucidn de Frend 4 Esiddios .
" sdbre la bistéria (1895d), AE, 2, pigs. 295.6. Hab{ia sidy propussta’ .
: . originalmente fen la «Comunicacién preliminary (1893a),bid.; pdg: 32.] - .

.8 [Un anticipo de estaridea se halin en el segundo de los .ti,‘-ab‘(}]'ps; ’

-

".esta consideracién: el sintoma ya estd ahi y no puede ser

-eliminado; ahora se impone averirse a esta situacién y sa-

" catle-la méxima ventaja posible. Sobréviene una adaptacién

al fragmento del mundo interior que es ajeno al yo y estd

‘représentada {reprisentieren} por el sintoma, -adaptacién

‘como-Ia que el yo suele llevar a cabo normalmente respecto

- del mundo exterior objetive {resl}. Nunca faltan ocasiones
" para ello. Puede ocurrir que la existencia del sintoma estorbe

en alguns medida la capacidad de rendimiento, y asi permita
apaciguar una demanda del superyd o rechazdr una exigencia

.. .del mundo exterior. As{ el sintoma-es encargado poco a
~poco de subtogar importantes intereses; cobra un valor para

la afirmacién de si, se fusiona cada vez mds con el yo, se
vuelveicada vez mis indispensable para este. S6lo en casos
muy raros el proceso [fisico] de enquistamiento de un cuer-
po extrafio puede repetir algo semejante. Podria exagerarse

“también el valor de esta adaptacién secundaria al sintoma
_mediante el enunciado de-que el yo se lo ha procurado

.. Tinicamente para gozar de sus ventajas. Ello es tan correcto
a ten falso como lo sexria la opinién de que el mutiladg de

guetra se ha hecho cortar la pierna sélo para guedar exento
de trabajat y para vivir de su pensién de invalidez.

. Otras configuraciones de sintoma, las de la neutosis obse-
siva y la paranoia, cobran un elevado valor para el yo, mas
no por.ofrecerle una ventaja, sino porque le deparan una

~satisfaccién narcisista de que estaba privado. Las formacio-

nes de sistemas de los neurdticos obsesivos halagan su amor

-~propio con el espejismo de que ellos, como unos hombres
--particalarmente puros o escrupulosos, serfan’ mejores que

_otros; las formaciones delirantes de la paranoia shren al

_.ingenio y a la fantasia de estos enfermos un campo de

accidn que no es facil sustituirles, ‘
.. De todos los nexos mencionados resulta lo que nos es
familiar como ganancia (secundaria) de la enfermedad en el

* caso de la.neurosis.” Viene en auxilio del afén del yo por
.- incorporarse el sintoma, y refuerza la fijacién de este dltimo,

"¥ cuando después intentamos prestar asistencia analftiea al
yo en su lucha contra el sintoma, nos encontramaos con que
estas ligazones de reconciliacidn entre el yo y el sintoria
actiian en el bando de las resistencias. No nos resulta ficil

soltarlas. ' . . )
", Tios dos procedimientos que el yo aplica contra el sintoma

seencuentran efectivamente en contradiccidn reciproca. El

: [E;s‘t'e' te'ma. se trata ampliamente en la 24' de las Conferencias
e ‘introductin al psicoandlisis (1916-17).] .
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- otro” procedimiento tiehe un cdrdatér enos. amistdiso,

(L

Yy

slgue la lfnea de la represién. Pero parece ‘que 1 serfa licito
reprochar inconsectencia al yo: El estd :dispuesto a-Id paz’'y
querria incorporarse el sintoma, acogerld deritro del conjuiito
{Ensenible} .que €él constituye. La perturbacién parte. del
sintoma, que sigue escenificando su. papel ‘de correcto sas-
tituto y retofio de la mocién reprimidsa, ciya exigericia de
satisfaccién renueva una y otra’ ves, constrifiendo al yo a dar
en cada caso la sefial de displacer y a ponerse a la defensiva.
La lucha defensiva secundaria contra €l siitoma es variada
en sus formas, se despliega én diferentes escenarios y se vale
de multiples medios.<No podremos enuriciar gran cosa acer-
ca de ella sin tomar como ssunto de indagacién los casos
singulares de formacién de sintoma. Ello nos dard ocasién de
entrar en el problema de la angustia, que hace tiempo sen-
timos como si acechard en el trasfondo. Es récomendable
partir delos sintomas creados por la.neurosis histérica; atin
no estamos preparados para abordar. la formacién de -sin-
toma en el caso de la neurosis obsesiva, 1a paranocia y otras
neurosis. .: - .- 7 i o T .
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¢ Como prithér cish; cotisideremos el de una zoofobia hidté-
rica infantil; sea, pot ejemplo, el de la fobia del pequéfio

. Hans a los caballos [19095], indudablemente! tipico en -
'tod@s sus xasgos principales. Ya la primera mirada nos per-

mite “discernir que-Jas constelaciones de um -caso real de
neurqsis son mucho més complejas de lo que imagindbamos
mienttas trabajdbamos gon abstracciones. Hace falta algin.
trabajo para orientarse y reconocer la ‘mocién reprimida, su
sustituto-sintoma, y el motivo de la represién. : .
* El pequefic Hans se rebiisa a andat por la calle porgue
tiene angustia ante el caballo. Esta es nuestra matetia en
bruto. Ahcra bien, ¢cndl es ahf e] simtoma: el desartollo de
angustid, la eleccién del objeto de la angustia, lajrenuncia a
la. libre movilidad, o-varias de estas coses al mismo tiempo?
tiene que denegérsela? o : P
"*3¢ estatd tentado’ de responder que yendo al ¢aso mismo
las cosas-nb-son tan enigméticas, La imcomprensible angustia
frente.al ‘caballo es el sintomd; la incapacidad para. andar
pot la calle, un fendmeno de inhibicidn, una limitacidn, que
&l yo se impone para no provécar el sintoma-angustias Se.
* intelige. sin mds que la explicacidn -del segundo. punto. es

¢Dénde estd lavsatisfaccién que &l sé deniega?| ¢Por - qué-

¥ cofretta, y €sa inhibicién se dejaré fuerade exathen para lo.
%. qué sigue. Pero- el primer conoeimiétito fugitivol que toma-

0§ del €aso ni siguiera .nos ensefia cidl ‘es 14 expresion
fectiva délidupuiesto sfntoina; Se trdta, corho 1o averiguamos,
" tiad esguicharids deténidamente, o’ de tina angustia inde:.

.- tek

. dotitenido sprocuira’ sustragrde’ de 14 contiencia v sustitiirse.
&dihite’ 12’ fobia indet
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mipada freritesal éaballoj sino de tina determinadaexpec-.
Afigistiddas el caballo’ lo-morderd.* Ocurre que este..

eripinada,’en,la-que ya o apafecer”.
it objetd, ¢Sefd ‘esté contenido, ‘el

gso-f‘m;éptgas‘ no i6s deciditos
én-Pstquica del bequefio, tal £bmo .
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7 se'nos rev!elé en el curso del trabajo analitico. Se encuentrd
. en la actitnd edipica de celos y hostilidad hacia.su .padie;"a

" quien,: empero, ama de corazén toda vez que mo -enite .en
. cuenta la madre como causa de la desavenencia, Por tarito,
- .un. conflicto de ambivalencia, un amor bien fundado y un
. .odio no menos justificado, ambos dirigidos 2 una misma
- . persona, Sit fobia tiene que ser un intento de solucionar ese
. conflicto. Tales conflictos de ambivalencia son harto frecuzn-
. .tes, y conocemas otro desenlace tipico de ellos, En este,-una
- “de las dos mociones en pugna, por regla general la tierna; se
.- refuetza eriormemerite, mientras que la otra desaparece, Sélo
. que el cardcter desmesutado y compulsivo de la tetnure nos
-~ revelad queresa actitud no es la tinica presente, sino que sg

>

. ria, y nos;permite construir un proceso que .describimos
.- /. como represi6n por formacidn reagtiva (en el interior del
.7 . yo),' Casos:como el del pequefio tlans no presentan nada
- parecido a. una formacidn reactiva; es evidente.que .hay
" - -diversos caminos para salir de un conflicto de ambivalencia.

' ..inocién pulsional que sufre la represién es un impulso hostil
shacia el padre. El andlisis nos brindé la prueba de ello
. mienttds s¢-empefiaba en pesquisar el origen de 14 idea del
.‘caballo mordedor. Hans ha visto rodar a un caballo, .y caer
... .y lastimarse a2 un compafierito de juegos con quien habfa
. -=jugadoral «caballiton.? Asi nios dio derecho a constmir en

“Hans una mocidn de deseo, la de que ojald el padre se ca-
yese, se hiciera ‘dafio como el caballo y el camarada. Refe-

' 'mismo valok que el propdsito de eliminarlo a €] mismi6: equi-

“vale a la miocidn asesina del complejo de Edipo,

- psiquica del’ pequefio Hans, removiendo el fa¢tor infantil y

casa, mds fjerte que €l, y le gustaria yetlo eliminado; en

3 "“estado de ahgustia —semejante en todo g la fobia’del pe

SV 2 (Ibid, phgs. 43y 691 i
9 [Ibid,, phe. 26.]

" mantiene en continuo alerta para tener sofocada a su contra- -

.. * BEntretanto, hemos discernido con certeza algo mds. La

L.~ rencias-a una partida de.viaje observada® permiten conjetu- -
- rar que el deseo de hacer a un lado al padre hallé también
" expfesién menos timida. Ahora bien, un deseo asf tiene’el '

i+ Peto hasta ahora no hay camino algino que Heve desde -
" edd mociénpulsional reprimida hasta su sustituto, gue con-
jeturamos en la fobia al caballo. Simplifiquemas la situacién * - - .

-la amblvalencia; sea, por ejemplo, un sirviente joveén -end- -
‘morado de {a duefia de casa y que goza de ciertas-thuestras -
“de favor de:parte de ella, Va de suyo que odid al amo de'la

un caso asf,|la consecuencia més ndtural ‘es gue tema‘la yén- -
ganza de su amo, que su actitud frefté a €l sea-la‘dein

de

guefio Hans frente al cabgllo—. Vale decir que no podemos
-designar como sintoma la angustia de esta fobia; si el pe-

quefio Hans, que estd enamorade de su madre, mostrara an-

_ gustia frente zl padre, no tendriamos derecho alguno a atri-

buitle una neurosis, una fobid. Nos encontrarfamos. con una

‘reaccién afgctiva enteramente comprensible. Lo que la con-
-yiefte efi neurosis es, dnica y exclusivamente, otro rasgo: la
_sustitucién del padre por el caballo. Es, pues, este desplaza-

miento {descentramiento} lo que se hace acreedor al nombre
de sintoma. Es aquel otro mecanismo que permite tramitar
‘el conflicto de ambivalencia sin la ayuda de la formacidn

" “reactiva. Tal desplazamiento es posibilitado o facilitado por

la circunstancia de que a esa tierna édad todavia estdn pron-
tas a reanimarse las huellas innatas del pensamiento tote-
mista. Avn no se ha admitido el abismo -enire ser humano

' ¥ animal; al menos, no se lo destaca tanto como se hard
. después.* El vardn adulto, admirado pero también temido
p ) ]

se sitda en la misma serie que el animal grande a guien se

- envidia por tantas cosas, pera ante el cual uno se ha puesto
““en’ guardia porque puede volverse peligroso. El conflicto

de ambivalencia no se tramita entonces en la persona mis-
ma;-se 16 .esquiva, por asi decir, deslizando una de sus mo-
ciones hacia otra persona comq objeto sustitutivo.

. Hasta aqui lo-vemos claro, pero én otros puntos el andlisis

" de la fobia del pequefio Hans nos ha traido un total desen-
...gaflo. La desfiguracién en que consiste el sintoma no se

emprendé en la agencia representante {Reprdsenmtanz) (el
_contenido de representdcién) de la mocién pulsional por

-reprimir, sino en otra por entero diversa, que corresponde

“sélo & una reaccién frente a lo genuinamente desagradable.

Nuestra expectativa se satisfarfa mejor si el pequefio Hans

“hubiera desarrollado, en lugar de su angustia frente al ca-

ballo, una inclinacién a maltratarlos, golpeatlos, o hubiera
dejado traslucir de manera nftida su deseo de vetlos. caer,
hacerse dafio y, llegado el caso, reventar dando respingos
(el hacer barullo con las patas).® Es verdad que algo de esa
‘fndole surgié efectivamente durante el andlisis, pero no oci
paba un lugar muy destacado en la neurosis, y, cosa rara,
si de hecho él hubiera desarrollado como sintoma principal
una hostilidad asi, dirigida sdlo al caballo en lugar del

- padre, no habrfamos formulado el juicio de que padecia de

una neurosis. Por lo tanto, hay-algo que no estd en oxden,
-ya sea en nuestro modo de concebir la represién o en nuestra
finicién de sintoma. Una cosa nos salta a la vista desde

[Cf. «Uni dificulrad del psicoandlisis» (19174), AE; 17, pdg, 132.]
" {AE, 10, pag. 43.1 . Lo Cr
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‘éonducta asi hacia 16s caballos, el cdfdciér @8 12 moeiozg,:pul- e
sional agresiva, chocante, 7 habria sido alterado’ en nada, -

e ‘_m

e

luego. Si el pequefic Hans hubiera mostrado de hecbo una

n-wr et

por la represién; sélo-habria mudado de- objeto. i
Estd comprobado que hay casos de represién’ €uyo dinico.
resultado es ese; en la ¢ genesis de la fobia'del peguefic Hans, .
empero, ha ocumdo algo mds. Colegmxos ese tanto eh més L
a partir de otro fragmento de andlisis, = '
Ya dijimos que el pequefio Hans mdlcaba comg el cons,
tenido de su fobia la representacién de’ ser mordido por el Cea
caballo. Ahora bien, después hemos pod1do echar una mitada -
a la génesis de otro cago de zoofobia, en'que era’el lobo el -
animal objeto de angustxa, peto al mismio tlempo, tenfd el
significado de un sustifuto del padre.? A raiz'de un suefio:
que el andlisis pudo volver trasparente, se desarrollé en ests .
muchacho la angustia de ser devorado por €l lobo como uno..
de los siete cabtitos del cuento. El hecho de que el padie,’
como pudo demostrarse, hubiera jugado .al «caballitdy con

. ] pequefio Hans? fue sin duda decisivo para la eléccién del.

animal angustiante; de igual .modo, se pudo estableécer ‘al’
menos con mucha probabilidad que el padre de mi paciente
ruso, a quien analicé sélo en la.tercera década dé su vida;
habia imitado al lobo en los juegos con- el pequefio, amena-.
zindolo en broma con devorarlo.? Después e he topado
con -un tercer caso, el de un joven nprteamericano que, es
cierto, no- habia plasmado zoofobia alguna, pets'‘justamente
por esa ausefcia ayuda a comprender lds otros casos. Su
excitacién sexual se habfa encendido a rafz de una Kistorid
infantil fantdstica que le leyeron; se refetia a un jeque 4tabe -
que daba caza, para devorarla, a-tia persona que consistia B
en una sustancia comestible (el Gingerbreadman),* El mis:
mo se 1dent1f1co con este hombre comestible; en el jeque s& °
reconocia fécilmente un sustituto del padre;.y. esta fantasia
pasé a ser el primer sustrato de su actividad autoerdticas
Ahora bxen, la representacidn de ser devorado por el padre
es un patrimonio infantil arcaico y tipico; las analogias pro-: -
venientes de la mitologfa (Cronos).y de la vida anima] son:
universalmente conocidas. A pesat de tales hechios concus..
rrentes, este c.ontemdo de. representacxon nos resulta tan

i

$ «De Iz historia dc una neurosis mfantd» ( 19185) fSe reﬁete al’
«Hombre de los Lobosh, un joveh ruso que ¢omenzé a nnahzarse con .
Freud a los 23 afios; o, AE,: 17 pégs. 29y szgs] A
7 [AE, 10, pdg, '102.] S i -
8 [AE 17, pég. 32.1- :
* {theralmente, «hombre del pan de yengxbre»- In mlsma exprem’:n
se emplea en inglés («ginger-bread mans) pam desxgnar a un hombre‘
de cabello color arena.} ,

190 ) : ) . '-. .

flzmg ins: :
1. s presentayla agresién’=la venpdnzs—- hacia la- persona®

i
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" estrafio que sélo con incredulidad lo atribuirfamos al nifio.

Tarnpoco sabemos si §ignifica ‘efectivamente lo qiie pétede
enuficiar,” ¥ no comprendémos c¢dmo puede convertirse en
tema dé‘uiid fobia. Pero es el caso 'que la expetiencia ana-
litica nos , proparciona las informaciones requeridas. Nos

‘eniséfia quie 14 représentacién de ser devorado pér'el padre

es la expre516n, degradada en sentido regresivo, de una mo-
cidn tierna pasiva: es la que apetece ser amado por el padre,
como objeto, en el senndo del erotismo genital.i Si rastrea-
mos la historia del caso,? no subsistit4 ninguna duda acerca
de 16 correcto de esta interpretacién, Es verdad x ‘que 12 mo-
cién genital ya no deja traslucir nada de su propésito tierno
cdando se.la expresa en el lenguaje de la fase de transicién,
ya superada, que va de la organizacién hbxdmal tral a la
sidica, Y Por otra:parte, ¢se irata sdlo de.una sustitucién
de la agentia representante {Reprisentanz} por una expre-
sién regresiva, o de una efectiva y real degradacmn tegresiva
de la mocidn otientada a lo genital en el interior dél ello?
No parece f4cil decidirlo, El historial.clinico de mi pamente
ruso, el. «Hombre: de los Lobos», se pronuncia terminante-
mente e favor de la seginda posxbxhdad mi§ seria; en
efecto, a partir del suefio decisivo se comporta como un niflo
«dJ.scolo», martmzador, sédico, y poco despiés desarrolld

- una genuiha heurosis obsesiva. De cualquler modo, obtene-

mos la-inteleccién de'que la represién no es el tinjco recurso .
de que dispone el-yo para,_defenderse de una mocién ‘puls
sional desgradable, Si el yo consigue llevat 1a-pulsién ala
regresxén, en el fondo la dafia-de manera mids enérgu:a de
lo que serfd posible mediante la represmn. “Es verdad:que, en
fnuchos casos, tras forzar Ia regreswn 1a hace seguxr por ung
represién. . o
"El estado de las cosas en el «Hombré-de los Lobos» que”
era algo més simple en &l pequefic Hans, da lugar todav1a
a muy diversas reflexiones.” Pero desde ahora® obtenemos

»dos inteleceiones inesperadas. No cabe duda de que la mo-
£ién pulsxonal reprimida en estas . fob1as .es. una mocién_
'-host.LL hac;ia el padré;, Puede cfecxrse que es repxu:mda por

I¢ 14 ‘mudanza hacia la parte contrarla HV erwand-
egeniteil); 2 ¢h ugat de la dgresmn hatia el ‘padre

Puestozque detodos- modos - una agresién de esa
g;;za endy fase,‘ lxbldmal sédica, solo Ie hace falta

- Del px}mente rusa,]
A f «if’ulsmnes - desfmos de puls:on» (19155), AE 14, pégs. i




" rodavia cierta degradacién al estadio oral, que en.Hans és
. . indicada por el ser-mordido y en mi paciente ruso, en cam:. "

7 aparte de .gllo, el andlisis permite comprobar con certeza
" indubitable que simultdneamente ha sucumbido a la repre- :
. " sién ofra mocién pulsional, de sentido contrario: una mo-
.: cién pasiva; tierna respecto del padre,, que ya habfa‘alcanza.
> . do el'nivel de la organizacidn. libidinal genital (fdlica)..Y
""" hasta .parece que esta ofra mocién hubiera .tenido mayor
. ++.peso para €l resultado final del proceso represivo; es la que
. ...experimenta la regresién més vaste, y cobra el influjo ‘deter-
"+ ‘minante-sobie -¢l contenido de la fobia, Por tanto, donde
.7 "pesquisdbamos s6lo una represién de pulsidn, tenemds que
- . adrnitir el encuentro de dos procesos de esa indole; las dos -

padre y. actitud pasiva tierna frente a él— forman un par -
- -1, de opuestos; y mds aln: si apreciamos cotrecfaménte la
» . historia delipequefio Hans, discernimos que mediante la for- -
" ... 'macién deisu fobia se cancela también la investidura .de
- objeto-madre tierna, de lo cual nada deja traslucir el conte-
- 'nida+de Ja f;obia. En Hans se trata —en mi paciente ruso es
7 -mucho menos nitido— de un proceso represivo que afecta
7+ -a casi todos los componentes del complejo de Edipo, tanto a
-1a mocién hostil como a la tierna hacia el padre, y a la mocidn * -~

£t
17

".tierna respecto de la madre. o
" "Hé. ahi uhas complicaciones indeseadas para nosotros, que -
{ .. s6lo querfamos estudiar casos simples de formacién :de
.. sintoma a consecuencia de una repiesidn, y con este propé-
“1 - sito nos habfamos dirigido ‘a las mds tempranas, y en apa- .-
' <" riencia mds. trasparentes, neurosis de la infancia. En lugar
o .-de una Gnita represidn, nos enconiramos con una acumu-

. lacién de ellas, y ademds nos topamos con la regresidn. Acasd
.- contribuimos a aumentar la-confusién pretendiendo liquidar
- de un solo.golpe los dos andlisis de zoofobias disponibles

o gl del peduefio Hans y el del «Hombre de los Loboss—.

.. -Ahora bien; nos saltan a la vista clertas diferencias entre-
.- ambos; sélo acerca del pequefio Hans puede enunciarse con

© " exactitud ghe tramité mediante su fobia las dos mociones
-, ‘principales del complejo de Edipo, la agresiva hacia €l padre ™

~"en la represién de su opuesta, pero ni puede demostrarse:
o+ que fue lo bastante’intensa como para provocsr una repre- -
. . 5ién, nd que resultd cancelada en lo sucesivo. Hans ‘farece.
7 haber sido un muchachito normal con el Hamado. comiplejo
i1 -de Edipo «positivon, Es posible que los factores que-echa:

{-

-5
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" " bio, se, escenifica flagrantemente en el ser-devorado. Pero, .

-.,mociones pulsioriales afectadas ——agresién sddica hacia el -+

72y la hipertigrna hacia la madre; es cierto que también estuve -,
- : presente la mocidn tierna hacia el padse: desempefia su papel: - -

ki

: ,-13'..,[“,45, 17, pégs. 19 y sigs.]

1
-

mos de menos hayan cooperado también en su caso, pero

" no podemos ponerlos en-descubierto; aun en los andlisis

més ghondados el material es siempre lagunoso v nuestra
documentacidn, queda incompleta. En el caso del ruso, la
falta se sitda en otro lugar; su vinculo con el objeto feme-
nino fue perturbadd por una seduccién prematura,** el
aspecto. pasivo, femenino, se plasmé en €l con intensidad, y
el andlisis de.su suefio de los lobos no revela gran cosa de
una~ggresicndeliberada hacia el padre; a cambio de ello,
aporta las mds indubitables pruebas de que la represién

--afecta a la actitud pasiva, tierna, hacia el padre. También
““en su caso pueden haber participado los otros factotes, pero

no se ptesentan en escena. Y si a pesar de estas diféerencias
entre los. dos casos, que llegan a estar casi en una relacidn

+de oposicién, el resultado .final de la fobia es aproximada--
_ mente el mismo, la explicacidén de ello tiene gque venirnos de
: otzo ladoy v nos viene de’la segunda conclusidn a que arri-

bamos en nuestra pequefia indagacidn comparativa. Cree-

.+ . mos conocer el motor de la’ represién en ambos casos, y -
~vemos corroborado su papel por el curso que siguié el desa-
- trollo de los dos nifios. Es, en los dos, el mismo: la angustia

frente a.una castracién inminente. Por angustia de castra-
cidn resigna el pequedo Hans la agresiSn hacia el padre; su
angustia de que el caballo lo muerda puede completarse, sin
forzar las cosas: que el caballo le arranque de un mordisco

""los genitales, lo castre. Pero también el pequefio ruso renun-

cia por angustia de castracién al deseo de ser-amado por

“el padre como objeto sexual, pues ha comprendido que una
~relaciém asf tendrfa por premisa que €l sacrificara sus geni-
- tales, a saber, lo que lo diferencia de la mujer. Ambas plas-
--maciones del complejo de Edipo, la normal, activa, as{.como

la invertida, se estrellan, en efecto; cpntra el complejo de

_castracién. Es verdad que la idea angustiante del ruso —ser

devorado por el lobo-— no contiene alusién alguna a'la cas-
tracidn;. es que se ha distanciado demasiado de la fase félica
por via de regresién oral. Pefo el andlisis de su suefio vuelve-
superflua cualguier otra prueba. El hecho de que el texto

de la fobia ya no contenga referencia alguna 4 la castracién -

se debe por cierto a 1un acabado triunfo de la represién.
Y ahors, la inesperada conclusién: En ardbos casos, el mo-
tor de la represién es la angustia frente a la castracién; los

" contenidos angustiantes —ser mordido por el caballo y ser
. devorado por €l lobo—-son sustitutos desfigurados {dislo-
cados}. del contenido «ser-castrado.por ¢l padre». Fue en .
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verdad este 1ltimo contenido el que experiméntd la. tépres
sién. En el ruso, era expresién dE i’ desed™qiie 6" Hido
subsistir tras la revuelta de la masculinidad; "en Hans; &%
presaba una reaccién que trasmudd la agigdién hacidsu pars
; te contraria {die Aggression in ihr Gegertéil umwandélie
Pero el afecto-angustia de la fobia, que constitufe la esehcia .
de esta tltima, no proviene dél proceso”iepresivo, de las "
‘investiduras libidinosas de las mocionés réprimidas, sino de> =
lo represor mismoj la angustia de la zoofobia es la angustia "~ ,..",
de castracién inmutada, vale decir, una:angugtia realista, " » =
angustia frente a un peligro que amenaza efectivamente o , -
es considerado real. Aquf la. angustia crea a la represidn y. %1+ -
no —como.yo opiraba. antes— la represién‘a la angustia., ~ 3
No es grato réparar en esto, pero de hiada vale desmen- % -
Tirlo: a menudo- He susténtado la tesis de que por obra de '
& la represién la ‘agencia representante de pulsidn es desfigu-. . - -
rada, desplazada, etc., en tanto que la libido de la mocidn .-
1 pulsional és -mudada en angustia.*® Ahota bien, la indaga- - . R
; ~ cidn de las fobias; que serfan las llamadds por excelencid .
& a demostrar esa tesis, no la cortobora y aun parece contra: .
’ * decitla divéctamente. La angustia de, las zoofobias €514 an-
gustia de castraéidn -del yo; la de la agorafobia, estudiada . - ¥
con menor profundidad, parece set angustie de .tentacidn; '
que genéticamente ha de entramarse sin duda con la angustia
de castracién., La mayor{a de las fobias, hasta donde pode--
% . * mos abarcarlas hoy, se remontan 2 una angustia del yo,.
1 o 7 como la indicada; frente a’'exigencias de la libido. En ellas, -
j la actitud angustiada del yo-es siempre lo primario, y&s la
impulsién ‘parg la represién. La angustia nunca proviene
de la libido reprimida: Si antes me hubiera-conformado coni: -
. decir que tras la represién-aparece cierto grado de angustia
f en lugar de la exteriorizacidn de libido que serfa de esperar,

sl

’ hoy no tendrfa que retractarmie de nada. Esa descripcidn’es ..
4 correcta, y en efecto se da la correspondencia aseverada entre, " -

el vigor de la mocién por reprimir y la intensidad de la an- -
.gustia resultante. Pefo confieso que-crela estar proporcio-:
¥ nando algo mds que una mera descripcién; siponia habet .

discernido el proceso metapsicoldgico de una trasposicion, :
directa de la libido en angustia; hoy ho puedo seguit soste- ™
niéndolo. Por 16 demds, no pude indicai entonces el modo " - -

en que se consumarfa tina trasmudacién asi.

RS

N 12 [Cf,, por ejémplo, «La represidnn (1915d), AE; 14, pdgs, 149-50, =
: 150, donde también se analiza el taso del «Hombre de los Lobos», Sé

hallardn otras puntualizaciones sobre ‘esto en el apartado «Ahgustia -
por trasmudacién de libidos, infra, pdgs. 150-2, asf como en mi «Inw.-
troducciéne, supra, pigs. 74:6,) o

Ty, . . - BN -
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Pero;: ¢de ddnde extraje la idea de esa trasposicién? Del -
estudio de las neurosis actuales, en una época en que todavia
estdbamos. muy lejos de distinguir entre procesos que dcurren
en elvyo v procesos gite ocurren en el ello.’® Hallé que

- deéterminadas précticas sexuales —como el coitus irterriip-

tus, la excitacién frustrdnea, la abstinencia forzada-— pro-
vocan estallidos de angustia y un apronte.angustiadg gene-
ral; ello sucede, pues, siempre que la excitacién sexual és
inhibida, detenida o desviada en su decurso hacia li satis-
faccién. Y puesto que la excitacién sexval es la expresidn
de mociones pulsionales-libidinosas, no parecid-osade supo-:. -
ner que la libido se mudaba en angustia por la injerencia de’ -
esas perturbaciones. Ahora bien; esa observacidn sigue sien<.
do vilida hoy; por otra .parte,- rio puede desecharse:que la .
libido de los procesos-ello expefimente una perturbacids.
incitada por la represién; en comsecuencia, puede ;seguir -
siendo correcto que a rafz de la represidén se forme angustia -
desde la investidura libidinal de las mociones puliipnales. .
Pero, ¢cédmo armonizar este resultado con el otro, afsaber,
que Ja angistia de las fobias“es una angustis yoica;.nace en =

‘el yo, no es producida por la represidn, sinoge la provoca?-

Parece una contrddiccién, y solucionarla no 85 cosa $imple.-. -
No es ficil reducir esos dos origenes de-la angustiaja uno+ =
solo. Puede ensayatse con el supiiesto de que el yoi erla
situacidn del coito perturbado, de la excitacién suspendida;;
de la abstinencia, husmea un peligro frente al cual redcciona -
con angustia;. pero no salimos adelante con ello. Por otra
parte, el andlisis de las fobias, tal como lo hemos emprén: ~
dido, no parece admitit una enmienda. -«No# liguetls. "

[
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.. Querfamds estudiar la formacidn de sintoma y la‘fucha .-
_secundaria del yo contra el sintoma; pero es ev1dente que
'  nuestra eleccién de las fobias no fue un paso feliz. La angus™
"tia. que .predomina en el “Cuadro de estas afecciones se nos
presenta ahdra como una comphcacxon”que extlende un velo
sobre el estddo de cosas. Son. numerdsas las neurosis-en las
/que no-se piesenta nada de angustia, La genulna histeria de’.
- conversidn es de esa clase: sus sintomas mds graves se en-
“cuentran sifl’ contaminacidén de angustia, Ya este hecho de-
: ‘beria alertai:nos para no atar con demasiada firmeza los
‘vinculos enfre angustia y formacién de sintoma. Pero las i
fobias-se hallan en lo demds tan préximas a las histerlas - -
" de conversxén que me he considerado autorizado a situarlas =
+ €11 Tifid Hiiisma serie con estas, bajo el timlo de «histeria de:
~angustiay, Empero, hasta hoy nadie ha podido indicar In
‘Condicidn.dque decide si un caso ha de cobrar la forma de
‘una histerial de conversién o la de una fobia; y, por can-
- sigulente, nadie ha averiguado atn la_condicién del_desarrollo
-de angt_a_st_;g en la hlsterm. -
Los sintomas mas frectentes de Ia histeria de conversién
(una pm:ahsls motriz, una contractura, una accidn.o des~
"carga involuntarias, un dolot, una alucinacién) son procesos
-‘dé investidura permanentes o intermitentes, lo cual depara
“nuevas dificultades a-la explicacién. En verdad, no sabemos™] "
.-decir mucho acerca de tales sintomas. Mediante el -andlisis -
se puede averiguar el decurso excitatorio pertutbadoal cual -~
‘sustituyen. Las mds de las veces se llega a la conclusién de -
-que ellos mismos participan de este 1iltimo, ¥ es como si-toda ...
/la energfa-del decurso excitatorio se hubiera concentrado en . =
‘este fragmento..E]l dolor estuvo presente en-la situacién
-en que -sobrevino la represidn; la alucinacién fue una per- -V
cepcién en ese momento; la pardlisis motriz es la- defensa -
frente a ung accién que habrfa debidd ejecutarse en aquella
' situacién, pero fue inhibida; la contractura suele ser un-
des;plazamlento hacia otro lugar de una inervacién: muscular(
“intentada entonces, y el ataque convulsivo, expresién dé yn-
estalhdo afectwo que se sustrajo del control nor.mal del o, \)

' 54&#}»':,5:‘2
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La sensacidn de displacer que acompaiia a la emergencia del
sfritoma varfa en medida muy lamativa. En los_sintomas
permanentes desplazados a la motilidad, como, pardlisis y
contracturas, casi siempre falta por completo' el yo se com-
porta frente. g ellos como si no tuviera participacién alguna,
. En el.caso.de los sintomas intermitentes y referidos a la
esfera sensonal por regla general se regxstran nftidas sen-
saciongs, de displacer, que en el caso del sintoma dolorosy-
pueden Humértar hasta un nivel excesivo. Dentro de esta
diversidad es muy dificil distinguir el factor que posibilita
tales diferencias y que al mismo tiempo pudiera explicarias
de manera unitaria. También de la lucha del yo contra el
sintoma ya formado se recibe escasa noticia en la histeria |
de conversidn. Sélo cuando la sensibilidad dolorosa de una
parte del cuerpo se ha. convertido . en sintoma puede este
.desempefiar un papel doble. El sintoma -de dolor emerge
con igual seguridad cuando ese lugar es tocado desde afuera
y cuando la situacién patSgena que ese lugar subroga es
activada por via asociativa desde.adentro, y el yo recurte a
medidas precautorias para evitar el despertar del sintoma
"por la percepcidn externa. No alcanzamos a colegir a. qué
se debe la particular opacidad de la formacién de sfntoma
en In histeria de conversién, pero ella nos mueve a  abandonar
enseguida este infecundo terreno. R _ v

"Nos volvemos hacia la neurosis obsesiva en la expectativa
de averiguar en ella algo mds acerca de la formacién_ de
sintoma, Los sintomas de-la neurosis obsesiva son en gene-
ral de dos clases, y de contrapuesta, fendencia. O bien son-
prohibiciones, medidas precautorias, pemtencxas, -vale decir
de naturaleza negativa, o por €l contrario son satisfacciones
sustitutivas, "hartas veces con -disfraz -simbdlico. De estos
dos grupos, el méds antiguo es el negativo, rechazador, puni-
torio; pero cuando la enfermedad se prolonga, prevalecen
+:-las satisfacciones, que burlin toda defensa. Constituye un~ .

“ triunfo de la formacién de sintoma que se logre enlazar la
" prohibicién coii la satisfaccién, de suette que’el mandato
o la prohibicién origiriariamente rechazantes cobren ‘también
el significado d¢ una sausfaccmn, es harto-frecuente que
para ello’se recurra a vias de conexidn muy artificiosas. En
esta operacién se-evidencia la inclinacién a la sintesis, que
" ya hemos reconocido al yo [pag. 94]. En casos extremos
el enfermo- consjgue .que la mayorfa de sus sintomas afiadan
-a su‘significado originaric el de su,opuesto directo, testi-
'momo este del poder de la amblvalenma, que, sin que sepa-
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en la neurosis obsesiva. En el caso mds grosefo, el sintoma és 1™
de dos tiempos,* vale decir que a la acciér que é&jecuta ciefte™™ - ar
precepto sigue inmediatamente una segunda, que. lo . cdricela” : - k
o lo deshace {riickgingig machen}, si bien todavia no osa-, -
ejecutar su contrario. = - ) ) T

De este rdpido pancrama de los sintoimas obsesivos se™). v
obtienen enseguida ‘dos- impresiones. La; ptimera es'qde se * 1,
asiste aqui a una lucha continuada contra lo reprimido, que |4+

L

_se va inclinando mids y mis en perjaicio de las fuerzas repre- °

soras; v la segunda, que el yo y el superyé participan muy <.
considerablemente en la formacién de sintoma. . - Lr - .
La neurosis obsesiva es por cierto el objeto mds intere. * |
sante y remunerativo de la indagacidn- arfslitica, pero’ no s8¢ -
I¢ ha dominado todavia como problemd. Si queremos ‘pené-
trar mds a fondo en su esencia, tenemos que confesar que °:
nos resultad imprescindibles unos supuestos inseguros y unas °
conjeturas indemostradas. La situacién inicial de la neurcsis
obsesiva no es otra que la de 14 histeria, a saber, la necesaria
defensa contra las exigencias libidinosas del compléjo dé
Edipo. Y por ciertdy toda neurosis obsesiya parece tener un
estrato inferior de sintomas histéricos, formados muy tems
prano.? Empero, la configuracién ulterior es alterada deci-
sivamente pot un factor constitizcional, La organizacién geni-
tal de la libido demuestra set endeble y muy poco resistente
{resistent}. Cuando el yo da-comienzo a‘sus intentos defen-
sivos, el primer éxito que se propone como meta es rechazar
en todo o en parte la organizacidn genital (de la fase f4lica)

e

. hacia el estadio anterior, sddico-anal, Este hecho de la regre-

sién continta siendo determinante para todo lo que sigue. a
. Ahora bien, puede cotisiderarse otra posibilidad toddvia.
Acaso la regresidn no sea la consecuencia de un factor cons--
.titucional, sino de uno temporal. No se hard posible porque
la organizacién genital dé la libido haya resultado demasiado . '
endeble, sino porque la renuericia del yo se inicié demasiadg..
‘temprano, todavia'en pleno florecimiento de la fase sddica, ... = .
Tampdco en este punto me atrevo a adoptar una. decisidn . :

wt

cierta, pero la observacidn analitica no favorece ese supuesto.i .
Muestra, més bien, que el estadio filico ya se ha aIc,a;:Zadg__,ﬁ
en el momento del giro {Wendung} hacia la neurosis_dbse}

.

1 [CE :'nfr&, pig. 114._Es.tao expresién habfa a;':areciid‘d"é'n 151‘:19‘-‘_
de les Caixferencia: de introdiiccidn dal psicoandlisis (1916-17), AE, 18,
phg. 275.] . : : S e

2 [Véase ¢l seguido trabajo de Freud dobre las ngirdpsicdsis-de
defensa (18965), AE, 3, pdz. 169. Esto se ilustra en él-andlisis del,
«Hombre, de los Lobos» (1918%), AE, 17, pdg. 70.7 <

T

. siva. Adémds, esta netirosis estalla a edad mds tardfa que la |

;;i?ar_tic_iivaqién‘-;pdf‘ sujetads;de Ja’ organizacién filica: Constis-
 tuye unig eo:t_t-@;_adir;gén interna el que, precisamente en aras
- de copbervdt ld inasculinidad (angustia de:cdStracién), se |

8615,

i
H

{

histerid * (el -segundo petfodo infantil, luego de iniciada Ia
époia de latencia), y en un caso de desarrollo muy: tardfo
‘de esta afeccidn, que pude estudiar [una paciente sauvjer],
e demostrd con- claridad que una desvalorizacién objetiva-
{real} de la vida genita] hasta entonces intacta habfa'creado
la condicién de la regresién y de la’ génesis de la neurosis
‘obsesiva.® - ‘ ‘ : N
" Busco la explicacidn mietapsicolégica de la regresidn en
_una «desmezcla de pulsiones», en la segregacién de los com- ;.
" ponentes erdticos que al comienzo de la fase genital se habian
-sumado a las investiduras destructivas de la fase sddica.® -~ . ...
. El forzamiento de la.regresién significa el primer éxito:. ...
del yo en la lucha defensiva contra la exigencia de lailibido:, . |
En este puntd es ventajoso distinguir entre la’ tendencig ...
més general de la «defensa», y la «représiény, que es §6lo, .,
uno de los mecanismos de que se vale aquella. [Cf: pdgs. .
152-4.1 Quizds en la neurosis obsesiva se discierna con mds
claridad que en los casos normales y en' los histéricos que,

el complejo de: castracidn es el motor de la defensa, vy~
que la defensa recae sobre las aspiraciones” del cdmiplejo ¥
de Edipo..Ahora nos situamos en el comienzo del perfodo.
de latencia, que se caracteriza por el sepultamiento {Unter- :
gang} del complejo-de Edipo, la creacién o consolidacién” '
del superyd y la ereccién de las barreras éticas y estéticas”

en el interior del yo. En la neurosis obsesiva, estos procesos
.tebasan la médida normal; a la destruccidn {Zerstdrung} .. .

del complejo de Edipo se agrega la degradacidn.xegresiva de

la libido, el superyé se vuelvé particularmente severo-y .
desamorado, el y6 desarrolla, en obédiencia al supetys, ele-

vadas. formaciones reactivas de la conciencia moral, & com- .

pasidn; laylimpieza. Con una severidad despiadada, y por eso ..

mismo no, siepre exitosa, se proscribe la‘tentacién & conti-.

- e T BT . f . H K ' .
ruar con el.ghanismo de la primera infancia, que ahora.se S L

apuntgla- én repfesentaciones regresivas ( sddico-anales), a:. ., ..
pesaiide:do. cual sigie. fepiesentando {repriseptierén} la .

¢oarte” fodo “quehiacer. de- ella, pero® aun“esta contradiccidn - -
ekagerada en la neiifosis dbsesive, puestg gue es. . -
o e * P S P ‘s

: e s pe

i
-

sicién 4 -la neurosig’ obsesivab.l - .

" trabajo, «Ldpredi
(9130 LAE, 12, pig, 3991 1 it o
w4 TEn .-:_-;ia'y_;.:-ello (1923b); AE, 19, pdg, 43, Frend-habfa soi "

", 8 Véase"in

tenido.que €] propresodesde’ld fase 'sidico-anal:a-1a genitali «tiedie”
. por-condicidiun suplemenito:de cémponentes erdticoss. ] i




finherente 4] modo notmal de ehir;aéién del complejo-de

Pl

vez thayor 4-su satisfaccién.

. ‘junto a la'zegresién y a la represion, las formaciones reac-
“tivas que s¢ producen dentro del yo del neurdtico 91’3ses;vo
..y que discefnimos como exageraciones de la formacién nor-
.- mal del cardcter, Parecen faltar en la histeria, o ser-en ella
- roucho-més idébiles, En una ojeada retrospectiva obtenemos
.- asi una corjetura acerca de lo que caracteriza al proceso
" ! defensivo de la histeria. Parece que se limita a la represion;
"...ep efecto, el yo -se extrafia de la mocidn pulsxon'al desagra-
¢ 'dable, 12 deja librada a su decurso glentro de lo inconciente
'y no participa en sus ulteriores destinos. Por cietfo que esto
" "'no puede ser correcto asf, de una manera tan ;xclu.sw'a,. pues
' conocemos €l caso en que el sintoma histérico sxgmffca al
. ‘mismo- tiempo el cumplimiento de un rcc}amo pumnitorio del
" superyd; empero, quizd describa un cardcter universal del
" comportamiento del yo en la histeria. 1
* Puede aceptarse simplemente como un he'd.xo que en la.
‘heurdsis obsesiva se forme un superyd severisino, O puede
-.pensarse ‘que el rasgo fundamental de esta afeccidn es la
.. ‘regre’idn libidinal e intentarse enlazar con ella también el ca-
U .péctet del superyd, De hecho, e]i-{?it‘-zggyyo,! que proviene del
21 ~ello, no puede sustraerse de la Iépresion ¥ la desmezcla de
<. pulsiones all{ sobrevenida. No ca hria asombyarse sl a su vez
" s¢ volviera méds dugo, martitizadd forado que en &l
" desarrollo dormal:™ © -
En el curso del perfodo de late}
- tentacidn ‘onanista parece. ser comsi

sistemdtica-
ones de la

" todavia no hayan sido re‘copilados’ Vi
' ~mente; en su calidad de primeris

. ." peurosis, serfan lo mds apto para diftitig solre el mecy
" pismo de formacién de sintoma aquiz@ do: Va ‘exhi

*'Jos rasgos que en caso de sobreventrigs
" dad grave resaltan como tan perniciogds
- libido; Unterbringung} en los des b
" estédn destinados a ejecutarse-comd :
" a dormir, ldvarse, vestirse, 12 :_loccg,
. ‘repeticién y al dispendio del tiempo/
: Co

ol T
by . ag ! 5 R
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Edipo. Toda desmesura lleva en si el germen de su anto-,

cancelacién; lo cual se comprueba también en la ‘neurasis ;¢
obsesiva, pues justamente el onanismo sofocac.lo fw.}e;rza, £
la forma dé las acciones obsesivas, una aproximacion cada -~ 7

Podemosi admitir como un nuevo mecanismo de defenss,...

" “Esta lucha:produce una serie de s{nfomiasy-que se replten .
. y i . g ARyt . .
- de manera tipica en las mds diversas é;gbﬁas 'y, presentail en -
- general el cardcter de un ceremonial. \Bayznuy lainentable que

-t

~

~r

Targt. o

Por, tanto,. por una parte vuelven a. despertar las mociones

. . e SRR TR re
. agresivas iniciales, y por la otra, um sector mds o menos

‘grande de las nuevas maciones libidinosas —su totalidad, en

- ..los peores.casos— se ve precisado a marchar por las vias
que prefigurd la regresidn, y a emerger en condicién de pro-

‘pdsitos agresivos y destructivos. A consecuencia de este dis-

" . fraz de las aspiraciones erdticas y de las intensas formaciones \
. reactivas producidas dentro del yo, la lucha contra la sexuiar . mloomitins
_lidad continda en lo sucesivo bajo banderas éticas. El yo se L

revuelve, asombrado, contra invitaciones crueles v violentas

" que le son enviadas desde el ello a la conciencia, y ni sos-

pecha que en verdad est4 luchando contra unos deseos erdti-

. cos, algunos de los cuales se habrian sustraido en etro caso
" de su veto, El superyd hipersevero se afirma con energia

tanto mayor en la sofocacién de la sexualidad cuanto que ella

" ha adoptado .unas formas tan repelentes, Asi, en la neurosis

obsesiva el conflicto se refuerza en dos direcciones: lo que
defiende ha devenido mds intolerante, y aguello de lo cual

" se defiende, mds insoportable; y ambas cosas por influjo de
" un, factor: la regresién libidinal. S

* . Podria hallarse pie para contradecir muchos de nuestros
-sipuestos en la circunstancia de que la tepresentacidn obse-

" " siva desagradable deviene en general conciente. Empero, no

hay duda alguna de que antes ha atravesado por el proceso
de la represién. En la mayorfa de los casos, el texto genui-

" "no de ]Ja mocién pulsional agresiva no se ha vuelto notorio
.. para el yo, Hace falta un buen tramo de trabajo analltico pa-
.~ ta hacérselo conciente. Lo gue ha irmimpido hasta la con-
"~ ciencia es, por.regla general, sélo un sustituto desfigurado—
-+ {dislocado}, de una imprecisién onirica y nebulosa o vuelto
. witreconocible mediante un absurdo disfraz, Si la represién

no:Ha.roido el contenido de la mocién pulsional agresiva,
ha-eliminado en cambio el cardcter afectivo que la acompa-
fiaba, Ast, Ta-agresidn ya ne'dparece al yo como un impulso,
sifio, segn dicen los erifefmos, ‘como un mero «contenido

emperd, és que ‘no ¢s ese el caso.. .. -

--s_f.'l'_'v.e’ase-'pa.:a todo esto el historial clinico "del «Hombre de las
Rat’a§». (19094), AE, 10; pdgs. 173 y sigs, ¥ 133n.]

- . "por qué razon ello acontece asi; la sublimacién de compo-
.., .nentes del erotismo anal desempefia ahi un nitido papel.
.| "La pubertad introduce un corte tajante en el desarrollo
--de la neurosis obsesiva. La organizacién genital, interrum-
. .pida en la infancia,”se reinstala con gran fuerza. Empero,
.t ... sabemds que el desarrollo sexual de la infancia prescribe la
... -orientacién también al recomienzo de los afios de pubertad.

de.pensamientos’ que dos*deja frios.® Lo mds asombroso,
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L i derd téxtd’y can sif” pleno caractef "gas af'c
' la miafiera condigna a .esa. plem1sa B ,,_q
; ““se-sabe mocente, debe por la ot ,qx_tré
* . de culpd y asumir una rcsﬁ)onsaE !
carsé, Ahora b1en, el enigmid que
_grande comio patece i pHimeérd Vista. ;
.es; ‘entétameénte comprensible; la contfadic:cmn- dentre de
78$ prueba, solamente, que pot medio de 1 represién. &l-se:
ha clausurado frente al-elld, en tdnta Permitece accesible 4-
“og’ influjos que. patter‘del superyd.? El problema quea ¢on:;
tifvacién §e° planfea, el'de saber por qué-el yo o busca-su§~

liminadc* ‘con-la informécidn de que és eso efectivamente.
que sucede. en.ura gran serie de casos. De hecho, - hay
6sls” obgesivas sin ninguna conciencia de -culpa; hastd".
& lo; Gmpréndemos, el yo se ahorra percibirla mediante

a Serjeide sintomas; accionés de penitencia, limita-
c topunmlén. ARora bien, tales sintomas signi-
is$mo tiempg satisfacciories de mociones pulsionales
5 que tamblen récibieron un refuerzo desde la’

eHorme la dwers:dad ds los fenémenos que ofrete
rogls obseswa que ningtin empefio ha conseguido toda-
oporm_onar una sintesis coherenté de todas sus yaria-

temot. ‘de pasar por altg otras- regulandades no

io cob::gn» mas tarcLe, ‘mereed a la mc]macxon del yg por 1

.de unas satlsfaccmnes, vies. mneaable

. un-yo a«:tremadamente hmamdo que se Vg obhgado- buscnf,

i.w .. .sus satisfacciones en los sintomas. El desblazammnm'_ dé. I
rel : relacuSn de fuerzas en favor de la sausfacr‘:ipn" SuedeJIEGA

ttaerse también de la critica martirizadora del superyé, queda -

no-se afana por distinguir nexos' t{picos, pero siem-

Informas: qué or1gmanamente stgmﬁcaban hrmtacxones- del 5

intentifitadotentiv-e

d'e§de,el Oiniénzo,
. as’ desempenos delnvyo, qiiese; ha {uelto incapez.
discidn; se: s"straxga de- st englobado enél., .

m1dtf tesalfada: fmal"‘ Ia paréhsis cfe Ta voluntad dcl A
.UIED,‘para cada decisién; se ericueritrd con impulsiones K
e ..mtensxdad de un lado A del otio, A

El conflicto hiper- "

lIc ¥.5uperys, que gobierna esta afeccidn

mismo; ‘puede exteriderse tanto’ que pin-
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vidades deliyo en la formacidn de sintoma; merecen particu-
. lar interés porque son claramente subrogados de. la repre-
“sién y por eso mismo son aptos para ilustrar su tendencig v
. su téeriica. ¥ acaso, cuando estas técnicas auxiliares y susti-
«- tutivas saleh a un primer plano, tengamos derecho a ver

" en ello una prueba de que la ejecucidn de Ia represién regu-
oo dar tropezd: con’ dificultades. Sj consideramos que en la
" ! -neurosis obsesiva el ¥o es mucho mids que en la histeria el
* .- escenario dela formacidn de sintoma; que’ese yo se atiene
. con firmeza ta su vinculo con la realidad y la conciencia,. y
. para ello emplea todos sus recursos intelectuales; y mds
~"atin, que la actividad de bensamiento aparece sobreinvestida,
" erotizada, tales variaciones de la represién quizd nos parez-
‘can méds comprensibles.

“tecido {Ungeschebenmachen) y el aislar {Isolieren}.* 1a
- primerd tiene un gran campo de aplicacién y llega hasta muy
. catrds, Es, por asf decir, magia negativa; mediante un simbo-
- ..:.Jismo moror guiere «hacer desaparecer» no las consecuenciasi
. .de un suceso; (impresién, vivencia), sino a este mismo. A
elegir esa expresidn indicamos el papel que desempefia est
- -técnica, ho sélo. en la neurosis, sino en las pricticas de -en
* --.cantamiento, en los usos de Jos pueblos y en el cerernonia
- -religioso, En la neurosis obsesiva, nos encontramos con |
. anulacién de lo acontecido sobre todo en los sintomas d
+--dos tiempos [pdg. 108], donde el segundo acto cancela al

' "lidad efectiva :acontecieron ambos, El ceremonial de la neu-
- ’una segunda rafz. La primera es prevenir, tomar precau-

;" 'minado, La diferencia es fécil de aprehender; Ias medidas

iy [Se, hace.referencia-a estas dos téenicas e-'n‘,el his:orial:é:‘lfix.}é:;}: det
T qumbgngqJ_aa.ﬁRatas»_.(19094) , AE;-19, pdgs- 184 y-189.1 .
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- En.el curso de estas luchas pueden observarse’ doks déti.- :-

.+ Las dos técnicas a.que nos referimos son el anular lo acon‘r .

°

" ‘primero como:si nada hubiera acogtecido, cuando en la rea- .: - ...

" rosis obsesiva;tiene en el propdsito de anular lo acontepido-,

"/ ciones para que no acontezca, no se repita, algo .deter-

" precautorias sof acordes a la ratio, mientrds que las «can--

v

]

T og. - celacioness mediunte anulacién de lo acontecido son desa.

. 4 cordes a fa ratio (irrationell), de naturaleza magica. Debe
+"conjeturarse, desde luego, que esta segunda faiz es [a mds
1 antigua, desciende de Iz acdtud animissa hacs of musdo
3 drcundante. El afdn de anulacidn de lo acontecido halla su
3 debilitamiento como proceso normal en la decisidn de tratar

. H

clerto. $iiceso como~ «son arrivés, pero en tal caso no se
. emprende accién alguna en contrario, no se hace caso nj
o edelkSucesginide sus consecuencias, mientras que en [a pey-
" tosis se cancela al pasado misnio, se procura reprimirlo {su-
plantarlo} por via motriz, Esta misma tendencia puede ex-
plicar también [a compulsidn de repeticidn, tan “frecuente
en la neurosis, en cuya efecucién concurren luego muchas
clases de propésitos que se contrarfan unos a otros. Lo que
no ha acontecido de la manera en que habria debido de
. acuerdo con el deseo es.anulado repitiéndolo de un modo
o * diverso de aquel en que acontecid, a lo cual vienen a agre-
' garse todos los motivos para demorarse en tales repeticiones.
En la trayectoria ulterior de a peurosis la tendencia a anular
el acaecimiento de una vivencia traumdtica se revela a me.
i nudo como una de las principales. fuerzas motrices de la

formacion de sintoma. Ast obtenemos una inesperada visidn -

de una aueva técnica, una técnica motriz de la defensa o,
como podriamos decir aqui con menor inexactitud, de la
represion {esfuerzo de suplantacién}. :

La otra de estas téenjcas que estamos describiendo es a

r

L0+

bién sobre la esfera mOotriz, y consiste en que tras un suceso
desagradable, asi como tras uma actividad significativa rea-
lizada por el propio enfermo en el sentido de la neurosis, se
interpola~iha pausa en la que no estd- permitido queacon-
tezca nada, no se hace ninguna percepcién ni se ‘ejecura

-
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pronto su nexo con la represidn. Sabemos que en la histeria
es posible relegar a la amnesid una impresidn traumética; es
frecuente que no se lo consiga as{ en la neurosis obsesiva:
i la vivencia na es olvidada, pero se Ia despoja de su afecto,
’ © "y sus vinculos asociativos ‘son sofocados 5 suspendidos, de
: suerte que permanece ahi como aislada y ni siquiera se la
‘ l " 'reproduce en el circuito de Ja actividad de pensamiento.
i

. Ve

. . *Ahora bien, el efecto de €se - aislamiento es e] mismo que
i~ sobrevienea rafz de Ia represién con amnesia. Es esta técnica,
.+ ... "pues,la que reproducen I6s aislamientos de Ja neurosis obse-
Lo Mt siva, pere réforzdndola Por -via. mowiz ‘con U Fropdsi
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del aéslantiento, peculiar de lIa nenrosis obsesiva, Recae tam-

accién alguna.® Esta conducta a primera vista rara nos revelg ,'
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tlvamente se copertenece; el aislamiento motriz estd desti-:

nddo "a ‘garantizar la suspehsién de ese riefo en-el pensas: -

mients. El proceso normal de la' concentracidn ofrece v

pretexto a este.proceder de la neurosis. Lo que. nos parece; .
sustantivo como impresién o conio tarea no-debe ser pertur-
bado por los simultdncos reclamos de otros desempeiios 5‘- :
actividades de_pensamiento. Pero va en la persona normal: -

Ia concentradidn no sélo sc emplea para mantener alejado lo:
indiferente, lo que no viene al caso, sino, s,obre ‘tOdbo',dlcl"
opuesto inadecuado, Serd sentido como lo mis perturba f§¥.~~
aquello que originariamente estuvo en copertenengia ¥ 'lc’:-
desgarrado luego por el progreso del c}esarrollo, por ejemp e
las exteriorizaciones de la ambwal.enma del con}plejo patt_arn 3
en la relacidn con Dios o las mociones id; los érganos E}.\gre-
torios en las excitaciones amorosas. Asi, el yo tlenlequ.e. £Ss
plegar normalmente un considersble trabajo de aislamiento
cicia de Ia técnica analitica nos vemos Qreqisados af edl;gar
al yo para que renuncie de manera tempdratia 2 esa funcion,
pot completo_justificada de ordinario, - -haﬂ
Segtin toda nuestra experiencia, el netizético obsesln_ro al a
particular dificultad en obedecer a la regla psx;oanahnca fun-
damental. Su yo es mds vigilante y son mds tajantes los gxslla—
mientos que emprende, probablemente a copsecuencia Ee ‘3
elevada tensién de conflicto entre su superyd y su ello. En
curso de'sn trabajo de perisamiento Hene 'demasmdas‘ cosas
de las ‘cuales defenderse: la injeréncia de fantasfas incon-,

para guiar el decurso del pensar; y sabemos que en el ejer- -

cientés, la- exteriorizacidn de las aspiraciones ambivalentes. .
No le estd permitido dejdrse ir; se encuentrz en un perma-

(e

nente apronte de lucha. Luego apoya esta compulsién a c_on;
centratse y 4 aislar: lo hace mediante las acciones ;naglca )
de aislamiento que se yuelven tan Haxn:xa.uv_as como sintomas
r que tanta gravitacion préctica a'dqmerfzn; desde luego,':lu.
sf mismas son intitiles, y presentan el cardeter del ceremonial.

Ahora bien, en tanto procura impedir asoczamonels, conz-
xiones de pensamientos, ese yo o}aedece a uno de los ﬁ:
antiguos y fundamentales maqdamzentos d_e.la neurosis oé e
siva, el tabii del contacte. Si uno se pregunta %or qu it
evitacién del contacto, del tacto, del contagio, desemped

.= ih papel tan importante en la neurosis y se convierte en -
contenido de sistemas tan complicados, halla esta respuesta:. -

el contacro fisico es la meta inmediata tanto de la investidura

3 M [P [ P ] “on-
de objeto tierna como de la agresiva.” Eros Lju.--.,f r9n:___m

% CfiTéeem y tabd (1912:13), AE, 18, pigs. 35 y sigs. v 77.]
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migico. Lo que asf se mantiene separado-cs algo que asocia-

e ——— e ve

tcto pues pugna por alcanzar la unidn, Ia cancelncidn de los
- lmites espaciales entre el yo y el objeto amado. Bero tam-
- bién la destruccidn, que antes del invento de las armas de
accidit’a distancia sélo podia lograrse desde cerean, tiene como
premisa el contacto corporal, el poner las. manos encima.
Tener contacto con una.mujer es en el lenguaje usual un

" eafemismo para decir que se la aprovechd como objeto

- sexual. No tocar el rhiembro es el texto de la prohibicién
de la satisfaccién autoerdtica, Puesto que la neurosis obse-
siva persiguid al comienzo el contacto erdtico ¥, trasila regre-

. 5ién, el contacto enmascarado

~de todo contacta; y cuando el neurdtico aisla tamBién una

. impresién o una’actividad mediante una pausa, nps da 14

entender simbdlicamente que no quiere dejar gue los pen-
samientos referidos a ellas entren en contacto asbciative’
con otros, . C

Hasta ahi llegan nnestras indagaciories sobre la' formacié

de sintoma. No vale la pena resumirlas; han dado escaso
fruto y quedaron incompletas, y ademds aportaron mity poco -
que va no supiéramos desde antes. Serfa infructuosd consis
derar la formacién de sintoma en otras afecciones, aparte de
las fobias, la histeria de conversidn y la neurosis obsesiva;
se sabe demasiado poco sobre esto. Pero ya del cotejo de es-
tas tres neurosis resulta un muy serio probletha, cuyo trata.
miento no puede posponerse. El punto de arranque:de 145
tres es la destruccién del complejo de Edipo, y en: todas,
seglin suponemos, el motor de la renuencia del y9 es la
a3gustia de.castracidn, Pero.sélo en las fobjas sale 2 Ja Juz' .
csa angustia, slo en ellas es confesdda. ¢Qué se ha: hecho
de la angustia én las otras dos formas, ¢émo se la ha ahorrado

el yo? El problema se agidiza atin si atendemos a Ia posi-"
bilidad, ya citada, de que la angustia misma brote por una’
suerte de fermentacién a partir de la investidura libidinal -
perturbada en su decurso; y ademds: ‘des seguro queilz an-
gustia de castracién constituye el tinico motor de la represién

(o de ]a defensa)? Si se piensa en las neurosis de lagimuje-- .. -
res no se puede menos que dudar, pues si bien se comprueba:

. en ellas fa presentia del' complejo de castracidn, no-puede™ -
- héblars .
';:a Lot

e, en este-caso en que la castiacidn ya estd, Gonsud

de Bris angustia de castracidn en el sentido propio.:

como agresién, nada puede- .
i estdrle vedado en medida mayor ni ser mds apto para con-

. “vertirse en el centro de un sistema de prohibiciones. Ahora
*'.bien, el aislamiento es una cancelacidn de la posibilidad de
- ,CONtacto, un recurso para sustraer a una cosa def muiido

o o- 3
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" - "Si.volvémos a las zoofobias infantiles, comprenderemos,
€efiipefo, estos casos mejor que todos Ios otros. El yo debe
“proceder dqui contra una investidura de objeto -libidinosa
-+ ~-del ello (ya sea la del complejo de Edipo positivo o nega-

" 'Hvo); porque ha comprendido que ceder a ella aparejaria el

- . peligro de:la castracidén, Ya hemos elucidado esto, y ahora’

" - . hallamos 1& ocasién de aclararnos una duda que nos -quedd

. .: . pendiente de-aquel primer examen. En el caso del pequefio
. Hans (vale decir, el del complejo de Edipo paositivo), ¢debe-
. ;mos, suponér que la. defensa del yo fue provocada por la
- rEmocién tiefna hacia la madre, o por la agresiva hacia el pa-
" dre? En lo préctica parecerfa indiferente, en particular por-
.~ que las dos mociones se condicionan entre sf; pero esta cues-
*.. tién presenta intetés tedrico porque sélo la corriente tierna

thacig la madre puede considerarse erdtica pura, La agresiva
_depende esencialmente de Ia pulsidn de destruccién, -y siem-

" exigencias de la Iibido, no de las otras pulsiones, De hecho
~vemos, que: tras la formacién de la fobia la lipazén-madre
""" tierna ha cdino desaparecido, ha sido radicalmente tramitada
--por la ‘reptesidn, .mientras que la formacidn sintomdtica

IR (formaci6n; sustitutiva). se ha consumado en torno .de-la |- ~-

" mocidn agresiva, En el caso del «Hombre de Jos Lobos»,.las
. cosas -son mds simples; la mocién reprimida es en .efecto
una:mocidnierdtica, la actitud femenina frente al. padre, y'en |
"1 " torno de ella se consuma también la formacidn de sintoma.'§.
© + 7 Es casi humillante que luego de un trahajo tan prolongado

T .

- sigamos tropezando con dificultades para concebir hasta Jas L

-pre hemos creido que en la neurosis el yo se defiende de 57—
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.2l menos veamos mejor las oscuridades; Lg” queaguf nos-,
..~ -obstruye el ‘camino es, evidentemente, una-desigualdad &n
.8l desarrollo” de nuestra’ doctrina de las pulsiones..Priméro
~* :habfamos seguido las organizaciones de la. libido desde‘el
... ; edtadio oral;. pasando. pot- el sédica-anal,-hasta: el *geriftal,
.~ al hacerlo . égquipardbamos- entfe i . todos log” ¢ '

+ dei e pulsion Tsedial Despuds. el "sadisie™ &

", to no-simplificar ni callar nada. Si no podemos.ver claro, .

. constelaciongs m4s fundamentales, pero nos hemods propiies-- ;.-

" ‘como subrogado de otra piilsidn, opuesta al Eros. La nueva
" concepcién de los dos grupos de pulsiones parece hacer saltar
.la antetior construccién de fases sucesivas de la organizacién
" libidinal.- Ahora bien, no tenemos mecesidad de inventar el
expediente que nos permita salir de esta dificultad, Hace
_mucho que se halla a nuestra disposicidn; helo aquf: casi
nunca nos las habemos con mociones pulsionales puras, sino,
todo:stlrtieiipo, con ligas de ambas pulsiones en diversas

" proporciones de mezcla, Por tanto, la investidura sidica de
objetc ‘se ha hecho también acreedora a que la tratemos
‘como libidinosa, no nos vemos obligados a revisar las orga-
hizaciones de la libido, y la. mocién agresiva hacia el padre
puede ser objeto de Ia represidn a igual titulo que la mocién
tierna hacia la madre, A pesar de ello, apartamos ‘como
tema de ulteriores reflexiones Ja posibilidad de que la repre-
si6n sea un proceso que mantiene un vinculo particular con
la organizacién genital de la libido, y que el yo recurra a
otros métodos de defensa cuando se ve precisado a resguar-
darse de la libido en otros estadios de la organizacidn, Y
contitiamos: Un caso como el del pequefio Hans no nos
permite decisién alguna; es verdad que en €l se tramita me-
diante represidén una mocidn agresiva, pero después que la
organizacién genital ya se ha alcanzado.

Esta vez no perdamos de vista el vincilo con la angustia.
Dijimos que tan pronto como discierne el peligro de castra-
cién, .el yo da la sefial de angustia e inhibe el proceso de
investidura amenazador en el ello; lo hace de una manera
que todavia no inteligimos, por medio de la instancia placer-
displacer. Al mismo tiempo se consuma la formacién de la
fobia,-La angustia de castracidn recibe otro objeto'y ung~
expresion desfigurada {dislocada}: ser riordido. por el ca-.
ballo -(sez-devorado por el lobo), en vez de ser castrado
por el padre. La formacién sustitutiva tene dos manifiestas;
ventajas; la primers, que esquiva un conflicto de ambivalen-
cia, pues el padre es simultdneamente un objeto amado; y

-la segunda, que permite al yo suspender el desarrolls de an-

- gustia. En efecto, la angustia.de la fobia es facultativa, sélo
emerge cudndo su objeto es asunto. {Gegenstand} de la per-.
cepcidn. Esto es enteramente correcto;” en ‘efecto, sélo. en-
_tonees estd presente la situacién de peligio. Tampoco de un

.- padre ausente’se temerfa la castracién.. Sélo que no se puede
removeér al padre: aparece siempre, toda ,vez que quiere.
‘Pera.3i se lo sustituye por el animal, no Hace falta mds que -
vitar-lasvisidn; vale decir la presencia de este, para quedar,

Zetito veligio 'y de’ angustiai~Por lo. tanto,.el pequed

ién, produce la inkibicidn'
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.+-.de salif para nio enéditrarse cod ‘¢absallos, E| pequeio, rusc
© . selas.arregla de mianefa aln més cdmodd; apemds s consti-
- -tuye una renuncie- piva’ él The' tomar -més entré-sus; manos
 clerto libro de ‘ilustracidnes, Si'no fuera, porque-sizdfseola™

“Hermana le ponia” siempre ante los ojos Id. figura del lobo .

- erguido de ese libro, habria tenido derecho a sentirse ase--
gurado contta-su apgustia.l’ R R
Ya una vez hé adscrito a la fobia el cardcter de una pro-

yeccién, pues sustituye un peligro pulsional interiof por un"

peligro de percepcidn-extetior, Esto trae la ventaja de que
uno puede protegerse del peligro_exterior mediante la huida
v la gvitacién de percibitlo, mientras que la huida ng yvale
de nada frente al peligro intérior® Mi puntualizacién. no
era incorrecta, pero s¢ quedaba én la superficie La exigencia
pulsional no es un peligto en st misma; lo es sélo porque
conlleva un auténtico’ peligro exterior, el de la’ gastrdcidn.
Por tanto, en la fobia, én el fondo sglo se ha sustituido un
peligra exterior por otro. El hecho de que el yo pueda sis-
traerse de la dnpustia por thedio de una evitacién o'de un
sintoma-inhibicién armoniza-muy bien con Iz concepcién de
que esa afigustia es s6lo una sefal-dfectd, y de que nada ha
cambiado enla situacién econdmica.'r - S
La angustia de las zoofobias es, entoncéd; una reaccién
.afectiva del yo frente al peligro; y el peligro frente al cual
se emite [a-sefial ¢s'el'de le castracién. He aqui la vinica
diferencia respecto de la angustia realista que el yo exterio-
tiza normalmente efi situaciones de peligro:. el contenido de
la angustia permanece inconciente, y sélo deviene conciente .
en una desfiguracién, . 7 - ' Cat
Segtin creo, hallatemos que’la 'misma concepcién es vélida
también para las fobias de adultos, a pesar de que en ellas -
el material. gite"la netrrosis procesd_es mucho mds rico ¥
afiade algunos factores a la formacidn de sfntoma, En el -
fondo g5 Jo mismo. El agorafébico impone una limitacién a
Su yo pafa sustraerse de un peligro pulsional. Este dltimo es
la tentacién de ceder a sus.concupiscencias erdticas; lo que le
haria convocar, como en la infancia, el peligro de la castra-
cién o uno andlogo. A guisa de:ejemplo simple menciono el
casa de un joven gie se volvid agorafébico. porque temia
céder 2 los atractivos de prostitutas y recibir como castigo
la sffilis, . o oo

. Cega e b .

1 [Véase el historial clinico del «Hombre de los Lobos» (1518%);

AE, 17, Pig. 16.] . ) . .. seanteed

2 [Véanse las elucidaciones de Freud sabre las fobiasién Lo incon. .

cienter (1915¢), AE, 14, pdgs. 179-81; cf. tanibién mi
supra, pig, 76.)
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Bien' sé que muchos’ césos presentan iina estructura mds

_romplicada.y que en Ja fobia pueden confluir muchas otras .

.mecicties ‘pulsionales reptimidas, pero sélo tienen catdeter ™ -
auxiliar y las mds de las veces seéthan puesto eon posterioridad
{nachtrdglich} en conexidn con el nicleo de la neurosis. La .
sintomatolegfa de la agorafobia se complica por sl hecho de
que el yo no se conforma con una renuncia; hace algo fnds
para quitar s la situacién su cardcter peligroso. Este agregado
suele ser ura regresién temporal® a los afios dela infancia
(en el caso extremo, hasta el seno materno, hastd épocas en

* que uno estaba protegido de los peligros que hoy amienazan)

y emerge como la- condicién bajo la cual se puede amitir la”
refiuncia. Asf, el agorafébico puede andar por la callé si {ina
persona de su confianza lo acompafia como si fuera un.sifio
pequefio. Acaso idéntico miramiiento le permitaisalif solo,
siempre gue no se aleje de’su casa méy all4 de cierto radio,
ni entre en zonas que no conoce bien ¥ donde la gente no-lo:
conoce. En la eleccidn de estds estipulaciones, se-evidencia .
el influjo de los factores infantiles que Io gobiernan a travds
de su neurosis. Enteramente univoca, aunque faltg ésa regre-
sién infuntil, es la fobia a la soledad, que en el fohdo, quiere
escapar a la tentacién del onanismo sofitario. L condi¢iéd de
esa regresidn infantil es, desde luego, que se esté distanciado .
en el tiempo respecto de la infancia. Co ’

La fobia se establece por regla gengral después que en ciét-
tas circunstancias —en Ja calle, en un viaje por ferrocarril,

"€t la soledad— se vivencié un priffier ataque de anpustia. Asf

se proscribe Ia angustia, pero réapirece toda vez ‘que no se .
puede observar la condicién protectora. El.mecanismo de la i
fobia presta buenos servicios como medio de defensa y exhibe o
. . . N o3 " L T '
una gran inclinacién a la estabilidad. A menudo, duque no -
. K . L e e MG N -
hecesariamente, $obreviéne una contindacién de Id"licha de-
fensiva, que ahora se difige contra el sintoma. ; i
Lo que acabamos dé.averiguar acerca de la angustia en el .

"~¢aso de Jus fobias e§ aplicable también a la neurosis obsesiva,

No es diffcil feducir su-situacién-d la de la fobia.;El motor
de toda la posterior formacidn de sintoma es aqui; evidente.
mente, la-angustia del yo frente a su.superyd. La_hostilidad
del superys es la situacién de peligro de la cual el yo se ve:

precisado a sustraerse. Agif falta todo asomo de proyeccién;

-

A dre aa L oeta . "
—A;-,“‘[.Solo raras_ veces empled’ Freud la frase «regresidn’, temporals:

ypavece e, las Cinco conferencias sobre psicoandlisis (1910a), AE,
45, ¢€6ip también en un pasaje apregado en 1914!z La inter-

PEESHIY
£l c.ih:-déf 165 suefios (19004}, AE, 5, pdg. 541, v en «Ccdmplemento
_2e‘ta_]yi§rco1c§;zico a la doctrina de los suefios» {19174, AE, 14, pég.
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__eTEETfé;S estd enteramente interiorizado. Peroi:i nos pre-
" guntamos pot lo que el yo teme del superyd, se impone la
..".concepcidn de que el castigo de este es un eco del castigo
-"de castracién. As{ como el superyd es el padre que devino

.| apersonal, lalangustia frente ala castracién con que ‘este ame- *

' ‘naza se ha trasmudado en una angustia social indeterminada
" 0 en una angusta de la conciencia moral.* Pero esa angusta '’
_ ‘estd encubierta; el yo se sustrae de ella ejecutando, obediente, .

. los mandamientos, preceptos y acciones expiatorias que le
_'son impuestos. Tan pronto como esto dltimo le es impedido,
- emerge un malestar en extremo penoso, en el que nosotros
;. 'podemps ver;el equivalente de la angustia y que los enfermos
..mmismos equiparan a ella. He aquli, entonces, nuestra’ conclu-
. sién:"La angustia es la reaccién frente a la situaciofi-de peli- |
" -groy se la ahorra si el yo hace algo para evitar la situacién o
.7 :sustraerse dé ella, Ahora se podria decir que los sfntomas son

: “cregdos paraievitar el desarrollo de angustia, pero ello no nos -
. profirs una}mirada muy honda. Es mds correcto decir que. .

- los.sintomas son creados para evitar la sitwacidn. de peligro

- ‘que es sefialada mediante el desarrolle de angustia. Pues
"' :bien,en'los tasos, considerados hasta ahora ese peligro éra el
:"de la-cagtracién o algo derivado de ella, : Lo

778} 12 angustia es la reaccién del yo frente al peligro; parece
" evidente queé la meurosis traumitica, tan a menudo secuela

‘de nn,peligro mortal, ha de concebirse comao una consecuencia
directa de Jaiangustia de supervivencia o de muerte {Lébens-
woder Todesdngst}, dejando de lado los vasallajes del-yo [cf.

R R T T G i e
. S n—, sino’ porque la falta de esos andlisis nos ha C
", ‘hecho. ider la mds preciosa oportunidad de obtener infor-
‘- macior " decisivas acerca del nexo entre angustia y formacion
‘de sinto.’1a. Después de todo lo que sabemos acerca de la
..estructura de las neurosis més simples de la vida cotidiana,
-, gs harto. improbable que una neurosis sobrevenga s6lo por el
2 hechg. objetivo de un peligro mortal, sin que participen Jos
", estratos inconcientes mds profundos del aparato animico.
- " Ahora bien, en lo inconciente no hay nada que pueda dax
" " contenido a nuestro concepto de la aniquilacitn de la vida, La

2 .

' icastiacidh s vuelve por asi decir representable por medio de

' “[a experiéncia cotidiana dé la separacién respecto del conte-

="nido de los intestinos y la pérdida del pecho materno viven-
ciada a rafz del destete; ? empero, nunca se ha experimentado
nada semejante a la muerte, o bien, como es el caso del des-
.maya, no ha dejado tras si ninguna huella regisirable. Por

' ‘eso me atengo a la conjetura de que la angustia de muerte '
debe concebirse como un andlogo de la angustia de castracién, .
v que la situacién frente 2 la cual el yo reacciona es la de -
ser ‘abandonado por el superyd protector —los poderes del
destino—, con lo que expiraria ese su seguro para todos los
peligros.® Ademds, cuenta el hecho de que a rafz de las
vivencias que llevan a la neurosis traumdtica es quebrada la
proteccién contra los estimulos exteriores y en el aparato
anfmico ingresan voltmenes hipertréficos’ de excitacion [cf.
pég. 901, de suerte que aqui estamos ante una segunda posi-
bilidad: la de que la angustia nd:se limite a ser una sefial-

~pég. 911 ¥ la castracién. Es lo que han hecho 1a: mayorfa
sde log-observadores de las neurosis tranmdticas.de la dltima

" :pruebs de quie-una amenaza a la pulsidn de -autogpnservicion

“podfa ptoducit una, peurosis sin participacién alguna.de la
- sexualidad y sin mirgmiento por las complicadas hipétesis del
~*nsicoaridlisis, Dé hecho'es en extremo lamentable qie no.se =
- haya presentado ni un solo andlisis utilizable de fnetirosis
" traura4tica,® ¥ ello no por una supuesta contradiccidn.al ¥ax
ot etiolégico de la sexualidad ~—pues hace.ya tiempo la &
" celé la intrdduccién’ del narcisismo, que puso €n u

< serie la-investidura libidinosa del yo ¥ las investid

- . jeto, y destdcd la naturaleza libidinosd de'la pulsio

rag de ob

4 [EBl examen mds completo de’ éstas ‘ruesti

T ne
" Freud se hallard en los capitulos VII-y *VII

-2 P
E_l"m'l

" culturd (19302),1,. - - .
‘6 [La Primjerd Guerra Mundial.]

is [Cf.la «Introdiiccién» de Freud (1919

.. de las nenrosic de-guerracl:

et A

-

é.:

" 'guerra:® se proclamé triunfalmente que se habfa aportadola . f &
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afecto, sino que sea también producida como algo nuevo a
partir de las condicibnes econdmicas de la situacion. .
Mediante esta tltima puntualizacién, a saber, que €l yo se
pondria sobre aviso de la castracién a través de pérdidas de
‘objeto repetidas con regularidad, bemos obténido una nueva
concepcién de la angustia, Si hasta ahora,la considefabamos
una sefial-afecto del peligro, nos parece que se {rata tan a
menudo del peligro de la castracién como de la reaccion frente
4.una pérdida, una separacién. A pesar de lo mucho que
enseguida; puede aducirse contra esta con¢lusidn, tiene que
saltarnos’ 4. la .vista una notabilfsima concordancia. La pri-
mera vivencia de angustia, al menos del ser humano, es la

.7~ it 'del. nacimiento, y este objetivamente significa la separa-

. : 7cién de la madre, podria compararse 3 una castracién de la
* -, madre }(de acuerdo-con la ecuacién hijo == pene). Serfa muy

: -'[’S’f’éasé tna nota al pie aéfegada en 1923 al Kistorial clinico ae,l‘ o
pequéfio Hans, (19096), AE, 10, pégs. 9-10.] o A
R’ "[-V:égrisg los pfrrafos finales de El yo y:el.ello _(‘1?23[7);_.1415. 19;'-:' Sl

dis} 28:9, eLinfra, pig. 132.1 ;. .
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- -gatisfacrorio qoe, Ta angustia’ se repifieta’
una separacién’a raiz de'cada-separacion poste

Ligige Peio algd =

- obsta; por.desdicha, para sacar, partido deesa o opotdancia; [

“wt T ¢l fiaéimiento no- ‘s vivenciadyg ssubjetivameénte.comio. und

" separdcion deé: Ja madré, pues ‘éstd es: ighdrada, como “objeto ™

por el feto enteramente narcisista. He aqui otro reparo: las
reacciones afectivas frente. s una separacién nos resultan fa- .
miliares y las sentimos como dolor y duelo, no'coma-angus--

tia. Por otra parte, recordemos que er nuestro examen del' .

duelo no pudimos llegar a comprender por qué es tan. d‘;"-'
loroso.® . - :

..

R da

L. L FCE oDuelo'y melancolfis (1917¢), AE; 14, pigs. 242:3. El te

;T es ‘Fetomedo infra, pégs: 158 y sigs.]
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- Es tienipo de que rios detengamos a meditar. Desde luego,
buscams -una inteleccién que nos revele la esencia de la
* anigudtiaj un «o bien-o bien» que separe, en lo que sabre ella
-+ ige dice; Ia verdaddel error, Pero es dificil Jograrle; la angustia
- o e¥cosa-simple de aprehender, Hasta aqui no:hemos obte-
..» ™ ..nid¢ nada mds que unas contradicciones entie las cuales no

- " ise¢ podria elegir sin fesponder a un prejuicio. Ahbgra propongo
...._,otrd procedimiento; reunamos, sin tomar partide, todo cuan-
[-+/ito-podemos enundidr acerca de la angustia, renunciando 4

. -la expectativa de'alcanzar unse nueva sintesis.. | -

HA—

= La angustia-es, pues, en primer término, algo sentido. La
Alamamos ‘estado afectivo, si bien no sabemos qué es un

afécto: “Como sensacidn, tiene un cardcter displacentero evi-
déntisimg, pero €llo no agota $u cualidad; no ajtodo displa-

- ¢er ‘podemos llamarlo angustia. Existen otras sepsaciones de
‘catdcter displaceritéro (tensiones, dolor, duelo); “por tanto,
-+ ld“apgustia ha de tenet, ademds de esta cualidad displacen-.
- iigray ottas barticularidades. Una pregunta: ¢Conseguiremos”

llegar a:éomprender lgs, diferencias entre estos diversos afec-
tos" displacenteros? .. " . S N
. ‘De ¢italquiei ' modo; algo podremos sacar- en limpio, de la
sensacidni’ de 14 ‘angustia. Su cardcter “displacentero:.parece

. tenéf una’ hota particilar; esto resulta dificl de demBstrar,:

.e5- probable; no serfa nada-llamativo, Peto, ademds. de
aracte} peeulias; ‘dificil de aislar, percibimds. en la ag-.

-£uistid sehi¥aciongs Corporales mds determinadas quie refétimos..

Pugsto que aqui’no nos interesa la. fisic-
4, bastefios con destdcar alguhos represen:.
aites, {Représentant} de esas sensaciones: las m4s frecuentes
V. i ue $obrevienen: én los rganos ide la.respi--.
aci6if y-en. el‘cordzéf.t Otras taritds pruebds; patanosotros, -

de qus en 4 ahpustia como totafidad Participan ihervaciones -,

lotrides;” Vle decir, protesos de descarga. E} andlisis del".

stadd-de: angustia nos perinite distinguir ehtotces: 1) un’ .

.

% TSI N PR - ' -
& primer trabajo de Freud sobre 1a neurosis de angustia
3 pips. 94-5.] - : s
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: Soe . N o .
;. cardcter displacentero especifico; 2) acciones de descatga,.y

» .7 3) percepciones de estas.. : S
# - Ya los puntos 2 y 3 nos proporcionan una -difefericia tes-
. pecto de 16s estados semejantes, como el duelo v el dolor..
" ..:Las extetiorizaciones motrices no forman parte de ©s0s esta-
-+ ~dos; cuando se presentan, se séparan de manera nitida,.no
©.-como’componentes de la totalidad, sino coma consecuencias
! “o feacciones frente a ella. Por tanto, la angustia es un estado
.7 -displacentero particular con acciones de destarga que siguen,
" determinadas vias {Babn}. De acuerdo con, nuestras opinio-
' ‘nes generales,® tenderfamos a creer que-eli la base.de la
angustia‘hay un incremento de la excitacidn, ihcremento que
- por una patte da lugar al cardcter displacentero y por la otra. .
-+ es aligérado!mediante las descargas mencionadas. Empero, es
‘diffcil que fios conforme ésta sintesis puramente fisioldgica;
Lo ¢l lestapios tentados de supomer que es un factor histrico el
«' i fue liga cof firmeza entre sf las sensaciones e ingk¥sciores
:" .+ ~de la-angustia, Con otras palabras: que el estado de angustia
es-la reprodiiceidn de una vivencia que reunis las condiciones
“para-un incremento del estimilo como €l sefialado y parala
-descarga poy determinadas vias, a rafz de lo cual, también,
.el displaceri de la angustia recibid su cardcter especifico.
“En'el caso de los seres humanos, el nacimiento nos ofrece
una vivencia arquetipica de tal indole, y por eso nosincli-
namos-a ver en el estado de angustia una reproduécion: del
irayma’del hacimiento. [Cf. pdg. 89.] - .

., i

.Pero:con ¢llo no hemos aseverado nada que pudiers otor-

... .afettivos Opimamos que también los otros afectos. son.re-
.. ~producciones de sucesos antiguos, de importancia vital$ pres
....."Individiales {legado el caso, y en calidad de ataques. histéricos
. ‘universales, ipicos; congénitos, los comparamos; conlos ata-" -
. i+ " ques de“la neurosis histérica, que se adquieren tardfa e indi- -

" Cidn pudiera: aplicarse de manera probatoria a una sevie de -

+" otros-afectos, de o cual estamos muy distantes-hoy. %"

:gar 4 la anghistia una posicién excepcional entre log: estadas ¥

. vidualmente atdques estos dltimos cuya génesis y:significadb.. )
- "de simbolos imnéniicos nos fueron revelados con nitidez por |
- .-el andlisis. Sérfa muy deseable, desde Iuego, que esta’concep- | -

i
!

- debe ser protegida contra unas obvias objeciones. La angustia
- es una reaccidn probablemente inherente a todos loy orga-
nismos; al menos, lo es a todos los organismos supetiores.
" Ahora bien, sdlo los mamiferos vivencian el naciiento, y
" es-dudoso que en todos ellos alcance el valor de un trauma.
- Por ‘tanto, existe angustia sin el arquetipo del nacimiento.
Pero esta-objecidn salta la frontera entre biolegfa y psicolo-
gia, Justamente porque la angustia tiene que llenar una fun-
_ci6n indispensable desde el punto de vista bioldgico, como
reaccién frente al estado de peligro, puede haber sido mon-
.-tada {einrichten} de manerd diversa en los diferentes seres
vives; Por otra patte, no sabemos si en los seres vivos_ més
. alejados del hombre tiene el mismo contenido de sensaciones
e inervaciones que en este. En consecuencia, nada de esto
.. »~ - obsta para que en el caso del hombre la angustia tome como
""". arquetipo el proceso del nacimiento, o
Si tales ‘'son la estructura y el origen de la angustia, se
nos plantea esta otra pregunta: ¢Cudl es su funcidn, vy en
" qué oportunidades es reproducida? La respuesta parece evi-
dente y de fuerza probatoria. La angustia se generd como
reaccidn frente a un estado; de pefigro; en lo sucesivo se la
reproducird regularmente cuando un estado semejante vuelva

a4 presentarse. ‘ ; : o
Empero, hay que puntualizar algo sobre esto, Las inerva-
ciones del estado de angustia originario probablemente tu-
.vieron pleno sentido y fueron adecuadas al fin, en un todo

como-las acciones musculares del primer -atague-histérico. Si
uno  quiere -explicar el ataque histérico, no tiene mds que
buscar Ja situacién en que los moyvimientos correspondientes
formaron’ parte de una accidn justificada. "Asi, €s ‘probable
qué-en el curso del nacimiento la.inervacién dirigida a los
érganos de la respiracién preparara la acnv:de'xd. de los pul-
mones, v la-aceleracidn del ritmo cardiaco previniera el enve-
penamiento.de la sdngre.- Desde luego, este’ acuerdo a fines
falta'en la posterior reproduccién del.estado de angustia en
 calidad de afecto, como también lo. echamos de menos-en el
- atagiie histérico repetido. Por lo tanto, cuando un individuo

~YE0avId000104

o - - J4 " .
svove 2 [Tal tomod: se expresaron,.verbigracia, alcomienzg’ ¢ 3
v del principio de placer (19208, AE; 1R BEESS T sigs:]
U .. .. [Esta ideaifue romada probablemente ‘dé’ Darwin, The Expréssi
i7" of the Emotions (1872), obra citada por Freud,.dentro;dé un coifitex
.. .andlogo,.ew Estudios sobre la histeria (1895d), AE 23 pig 193."Cf;"'m
-+ «Introduccidny} supra,.pdg. 80. Ld daturaleza’ de los. afects a, habfa
.. /sldo examinada;en «Lo inconciepte» ( 1913¢), AE, 14, pdgs, 17
<. [tdmbién, con widyer clatidad, en la-23% de<las Conferencias
L duecidn ol psicoanilisis (1916-17), 'AE, 18, pdgs. 360-1:
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render:layeaccidn que serfa la adecuada,ahora. Empero, ¢l
PRI f - S

iscierne como inminent

apropiadas:‘Adi} se*sepa

""" La reconduccién de la angustia al suceso del nacimiento .

' cag-€_una nueva situacién de. peligro, fcilmente puede vol-
" “yerse inadecuado al fin que:responda con el estado de an-
éust:ia,’ reaccidn frente a un peligro anterior, en vez de em--

-cardereriacorde ‘a. fines vuelve a resaltar cuandovla situacién -
;i ¢ ey es séiialada mediante -
y.esta Gltima puede ser
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posibilidades de -émergencia’-dé- Ia “anghstiat= iy
desactrde con -el fin, en una. situacién nuevs de peligro; Ia .
otra, acorde-con &l fin, para sefialarlo 'y prevenitla, i,

Bien; .peto, .¢qué es un «peligros? "En. el acto .del. ndéix. .
miento ameriaza un peligro objetivo-para la* conservacion de

ran ‘dos

‘la vida. Sabemos lo que ello significa. én la- fealidad, pero

psicoldgicamente no nos dice nada. El peligro del nacimiento -
carece 2in de todo contenido psiquico. Por cierto .que-nd
podemos presuponer en el feto nada que se aproxime dd.
algtin modo a un saber sobre la posibilidad de que el proceso’
desemboque ‘en un.aniquilamiento vital, El feto no puedeé:
notar més que una enorme perturbacién en l4 economfa de:sii
libido narcisista. Grandes sunas de excitacién irrimpen hag:
ta €], producen novedosas sensaciones de displacer; rmuchics
Organos se conquistan elevadas investiduras, lo cual es und
suerte de preludio de la igvestidura de objeto que prontsse.
iniciard; y de todo ello, ¢qué es lo gre podria empledrse como:
signo distintivo de una «situacidn de peligron?- = 1 7 -
Por desdicha, sabemos demasiado poco acetca de la’ con-
formacién animica del neonato, lo ‘enal nos impide dar una
respuesta directa a esta pregunta. Ni siquiera puedo garan:
tizar la idoneidad de la.descripeidn que acabo de dar. Es f4cil”
decir que el neonato repetird el afecto de angustia en todas:
las situaciones que le recuerden el suceso del nacimiento. Pero
el punto decisivo sigue -siendo averiginar ‘por intermedio de -
qué y debido 2 qué es recordado. Cl
Apenas nos queda otra cosa que estudiar las ocasiones“a’
rafz de las.cualés el lactante o el nifio de corta edad se mues:
tre pronto al desarrollo de argiistia. En su libro sobte el
trauma del nacimiento;-Rank (1924) ha hecho. un infento -
muy enérgico por demostrar los vinculos-de lds fobias més-
tempranas del nifio con la impresién dél suceso del nacimien: -
to. Pero yo no ‘puedo considerar logrado ese intento. Cabe -
reprocharle dos cosas: la primera, que descanse en la pre=

misa de que ¢} niffo recibid a rafz de su nacimiento determi-:- .

nddas impresiones sensoriales, en particular de nattraleza vi-. -

sual, cuya renovacién seria capaz de provocar el recuerdo del ¢

trauma del nacimiento y, con €}, la reaccién de angustia, Esta ™

]

hipétesis carece de toda prueba y es harto improbable; no [ -

es crefble que el 'nifio haya guardado del proceso de su nacié .
miento otras sensaciones excepto las tdctiles y las de cardeter *
general. Si'mds tarde muestra angustia frente a-animales pe-., -
quefios que  désaparecen en agujeritos o -salen de ellbs,'}iaxik" P
explica estd'réacion por lapercepcién de und dnalagid; em: ©
ero, ¢lla no' puede ser manifiesta para el nifio. Ensegiifido
UBa,B:..Q%?: en:Jd dpreciacitn de éstas situaciones posteriores

.

H 1 1

~=-dé-gngustia’ Rank hace infervenir; segin lo ‘mecesité €l re. b
cuérdo- de 1a existencia intrauterina dichosd:o- el de~seper* -
~turbacién traumdtica;‘asi abré de par en par las puertas 4
Ta arbitratiedad eh1a interpretation. Ciérfos iCasas dereda
«+ wahgustia infantl son directament? refractarios gl aplicacién
¢ del principio dé Rank. Si se dejz al nifio en la oscuridad y -
.vsoledad, deberfamos esperar que recibiera con satisfaccidn
:‘esta reprodiceidn de la situacidn intrauterina, pero el hecho
es que, justamente en ese caso, reacciona con argustia: cuan-
do se reconduce ese hecho al recuerdo de la pertrchacidn de
. aquella dicha por el nacimients, yu no podemog ignorar por
I © - més tierfipo el cardcter forzado de este intento de/explicacién.*
P -+ Me veo precisado a concluir que las fobias mis tenpranas
de la infancia no admiten una reconduccidn ‘directa a la
impresién del acto del nacimiento, y que hasta ahora se han
. - sustrafdo de toda explicacién. Es innegable laipresericia de
.clerto apronte angustiado en el lactante. Pero no alcinza su
S méxima intensidad inmediatamente tras el nacimiento para
;' " decrecer poco a poco, sino que surge més tarde, con el pio:
greso del desarrollo anfmico, y se mantiene diirdtite cierto
' perfodo de la infancia, Cuando esas fobias tempranas se ex-
tienden mds alld de esa época, despiertan lalsospecha de
perturbacién neurética, aunque en modo alguno nos resulta
inteligible su relacién con las posteriores neurosis declaradas
+ " de la infancia, a o ‘
' Sélo pocos casos de la exteriorizacién infariti]l de angustia
nos resultan comprensibles; detengdmonos en ¢llos, Se pro-
.. ducen: cuando el nifio estd solo, cuando estd en la oscari-
dad ® y cuando halla a una persdna ajena en lugar de la que
le es familiar (la madre). Estds tres casos se reducen a una
‘- \inica condicidn, a saber, que se echa de-menos;a la persona

~

b ot

¥ : aimada (afiorada). Ahora bien, 4 partir de aquf: queda expe-
Z -t ™ .dito-el camino-hacia el entendimiento de l4 dngustia y la
“E*+ 77 -: ‘armonizacién de las contradicciones que paieéen rodearla.
£ i~ La imagen mnémica de la personz afiorada:es_investida

.. ¢ sih duda.intensivagiénte, y es probable que al;comienzo [6
+ sea de manera alticinatoria. Pero estg no ‘produceresultado
- 'hinguno, y, patece cono si ééta afivranza se trocara de pronto
" en angustia. Se tiene directamenté la impresiéh de que esa
ingustia s&ria una expresidn dé desconcierto, como si este
séti, .muy- poco desarrollado tddavia, no supiese qué hacer
con su investidura”afiorarite. Asi, la angustial se presenta

&

Zith

4 [Hay- otras consideraciones sobre la teorfa de Rank jnfra, pigs.
J4l v sips.T . - L

5 [ Viéase, una*nute-al-pie_on Tres ensayos de teoria séxnal (1905d),
AE, 7, pigs, 204-5.] . {
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. comb una reaccién frente a la ausencia del objeto; en este
© punto se no§ imponen unas anzalogias: en efecto, tambiéd [a

angustia de {castracion tiene por contenido la separacién res-

se éngendrd; a partir de la-separacién de la madte. . .
+ ILa. reflexién mds somera nos lleva mds alld de esa insis-
tencia en la pérdida de objeto, Cuandorel nifio afiora la per-

- Cepcidén de la madre, es sélo porque’ya sabe, pot expetiencia,

sitnacién que valora como «peligro» y de la cual quiere res-
cuardarse es la de la insatisfaccidn, el aumentc de la rensidn

" este punto de vista todo se pone en orden; la situdcién de
.1a insatisfaccidn, en que las magnitudes de estimulo alcanzan
~un -pivel displacentero sin que se las domine por empleo
psfquico y descarga, tiene que establecer para el:lactante
la.analogia con la vivencia del nacimiento, la repeticidn de la
situacién de peligro; lo.comtn a ambas es la pérturbacidn
etonémica por el incremento de las magnitudes de -estfmulo
“en espera de tramiitacién; este factor constituye, pues, el
niicleg genuino del «peligro». En ambos casos sobreviene la
“redccién de jangustia, que en el lactante resulta ser todavia
acorde al fin, pues lg descarga orientada a la musculatura
respiratotia iy vocal clama ahora por la madre, asi como
antes la actividad pulmonar movid a la remocidn -de’ los
‘estimmlos internos. El nifio no necesita guardar d& su naci-
-‘mientp nadd mds que esta caracterizacidn del peligro..

“Cori la experiencia de que un objeto exterior, aprehensible
por via de percepcién, puede poner término a la situacién
. 'peligrosa que recuerda &l nacimiento, el contenido’del peli-
. gro se desplaza de:la situacién econdmicd a su condicidn, la
pérdida_del .objeto. La ausencia de la madre deviene ahora
el peligro; el lactante da la sefial de angustia tan-pronto
! como se produce, aun antes que sobrevenga la situacién eco-
némica temida, Esta mudanza significa un primer gran pro-

encierra el pasaje de la neoproduccién involuntaria -y :auto-

mética -de Ia angustia a su reproduccién delibef
sefial del peligro.

2-del lactante reconozes por coridicién 14 separacid
I SRNTPER I e g

angusti

que ella satisface sus necesidades sin-dilacién. Entéhces, la

de necesidad, frente al cual es impotente, Opino que’desde

4. )

greso en el'logro de la autoconservacién; simultdneamente

- Bn ambok aspectos, como fendmeno autom4tico y tomo
sefial de socorro, la angustia demtuéstrd ser ‘producto del-
desvalimiento psiquico del lactante, que es el obvio gorres-" -
" 'pondiente de su desvalimiento bioldgico. La llamativa’ cotit-.
cidencia de-que tanto ld angustia del nacim_ien,tqh"qdzjr}'q.-,’la,'

pecto de un objeto estimado en ‘grado sumo, y. la angustia ="
mgsceriginagia-{ e wangustia primordial» dél nacimiento)

“ va cesura ¥ d

" de la madre no ha menester de interpretacién psicolégica
~-alguria} se explica harto simplemente, en términos bioldgi-
cos, por el hecho de que la madre, que primero habifa cal-

mado; todas las necesidades del feto mediante los dispositivos

Rreiriy

"‘de s propio cuerpo, también tras el nacimiento prosigue

“esa misma funcién en parte con otros medios. Vida intra-
titerina-y primera infancia constituyen un continuo, en me-

" dida mischo miayor de o que nos lo harfa pensar la Hamati-
‘dél acto del nacimiento. El objeto-madre psiquico

‘sirstittiye, patasel nifio la situacién fetal bioldgica. Mas no
“por ello tepernos derecho a olvidar que en la vida intraute-
-‘ina la madre no era objeto alguno, y que en esa época no
“existia ningin objeto. ' .

" - "Se echa.de ver f4cilmente que en esta trama no queda

‘espacio-alguno para une abreaccién del trauma del naci-

tmiento, v que no se descubre otra funcién de la angustia

- ‘que la de ser una sefial para la evitacidn de la situacion de

“éligro. La pérdida del objeto como condicién de la angustia

persiste por todo un tramo. También la siguiente mudanza -
. de'la angustia, la angustia de castracién gue sobreviene en

]a fase fdlica, es una angustia de separacidn:y est;zi ligada a
.idéntica’ condicién. El peligro es aqui 1a.separac-10n de los
genitales. Una argumentacién de Ferenczi [1925], que pa-

rece enteramente justificada, nos permite discernir en este

punto la linea de conexién conlos contenidos mds tempra-

=)

.‘-3

Yu0d¥1dI50L04

z
&

nos de la situacién de peligro, La alta estima narcisista por
el pene puede basarse en que la posesién de ese érgano con-
tiene la parantfa pava una reunién con la madre {(con el
sustituto de la madre) én el acto del coito. La privacidn de
ese iniembro equivale a una nueva separacidn de la madre;
vale decir: implica quedar expuesto de nuevo, sin valimiento
alguno, a una tensidn displacentera, de’la necesidad (como

{ sucedi6 a rafz del nacimiento). Pero ahora la necesidad cuyo

surgimiento 'se teme-es una necesidad especializada, la dela

1 libido genital, y no ya una cualquiera como en la época de

lactancia. En este punto sefialo que la fantasia de regreso al

ada como 7

i

" -POr.su persona toda.”

seno materno es el sustituto"del coito ¢n el impotente (inhi-
‘bido por la amenaza de castracién). En el sentido de Ferenc-

“zi, puede decirse que un individuo qie enel regreso al seno

materno - querria hacerse subrogar- por su drgano genital,
sustituye ahora [en esta fantasia] regresivamente ese Organo

e

[«Caesur»; en la ediciénwalemana de 1926 dice agui, por errar,
Céntsurn, «censuran.] - ' o

‘[Freud.ya habfa, analizado esta fanfasia en ek cgsojdel.s
5. Loboss {19186), AE . ¥leond 2:31]
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Los' progrésos®dél” desarrolls "del AifS;” el Anmen s de s

independenciay Ia- divisién \més néta de st aparato. Anfmico i
_en varias instahéias, 14 emérgehcia.dé nuevas necesidades; no- "
- 2 piieder dejar de ‘influir sobie! el contenidé deld situaciéns,’ .

"de peligrd. Hemds perteguids su.midanzd desde la pérdida . ..

del objeto-madre hasta la castacién y vemos el paso siguien-
te causado por el podef del superys, Al despersonalizarse la -

instancia parental, de 14 cudl se temia la castracién, €1 peligra .|

se vuelve miés ifideterminado. La angustia de castracidn se
- desarrolla como angustia de la conciencia moral, cofo an-
pustia social. Ahora ya no es tan ficil indicar qué teme la
angustia. La férmuld «separacidn, exclusidn de’la horda».
sélo. recubre aquel sector posterior del superyd que se ha

desarrollad¢ por apuntalémiento. en arquetipos sociales,. y.. .-

- "no al nticleo dél superyé, que corresponde a la'instancia pa-
rental introyectads., Expresado en términos generales: es, la
" ira,.el castigo del ‘superyd, la pérdida de amor de parte de

“¢l,.aquello que el yo valora como peligro y-4 lo cual res- - -
_ponde con la sefidl de angustia, Me ha parecido que la Gltima .

mudenza de ésta arigustia frente al superyé es la angustia de-
muerte ' (dé supervivencia), la :angustia frente a la proyec-
cién del superyé en los poderes del destino. [CE. pdg: 123.7-

En algund ocasién anterior concedi cierto’valor a la figu- .

ricidn de que es Ia investidura quitada {abzichen} a raiz.
de la represién {desalojo} la que se asplica como.descarga
de angustia.® Esto hoy apenas me patece interesante. La
diferencia est§ en que yo antes crefa que la angustia-se

genersba de manera automética en todos los casos mediante’
un proceso econdinico,” mientras que la eéncepcién de Ja’.
angustia que ahora sustento, como una sefial deliberada del -
yo hecha con el propésito de influir sobre la instancia placer-

displacer, nos dispensa de esta compulsién econdmica. Des:

de luego, nada hay que decir en contra del supuesto dé gue:_ -
el yo aplica, para despértar el afecto, justamente la energia *
liberada por_ el débito {Abziehung} producido a rafz de la.-
n-qué por-- -’

represién; pero ha perdido importancia saber co
cidn de energfa esto. acontece.® C e, 2

Otra tesis que he formulado en algtin momento -pide-ser

revisada ahoraa 14 Juz'de muestra nueva-concepcion. Es la
aseveracién de que el yo es el genuirio -almicigo: de la: afi<,

gustia;} opino que demostrard ser acertada’ En efecto, ng - .

tenemos motivo alguno para atribuit al superyé na exte:

Biiczidnyy. supra, Fies. 75671 ... -

3b),’ Ak, 19, pég. 57.]

L o%[CE ek
« 10 [Cf. .IET'ngiI

aophoas

gt

I

8 TEE, por eitessl, <Lo inmnﬁ:gie»‘(lgye), AE, 14, pag. 179.],
gidns ; Lt S

." i ..",'.': - * ..:..... . ".., . i ~. o e .
joriZacion de angustia. Y si se habla de—angustia_del ellon;- -
0, €5 necesario contradecirlo, sino corregir una expresién
orpe. La angistia. es-un estado afectivo.que, desde-luego,-

P

~ RS 5616 puede :ser-registrado por el yo. El-ellono-puidde tener

angustia como &l yo: nd 'es una organizacién, no puede

-, apreciar situaciones de peligro. En cambio, s frecuentisimo

que en el ello se preparen o se consumen procesos que den
al yo ocasi6n para desarrollar angustia; de hecho, las repre-
siones probab.lemente més tempranas, as{ como la mayorfa
de las posteriores, son motivadas por esa ‘angustia del yo
fr.gn‘te a procesos singulares sobrevenidos ‘en el ello. Aquf
_‘d.l..stmguzmosg de nuevo, con buen fundamento, entre dos
. ‘casos: que en el ello suceda algo que active una de las
., Situaciones de peligro para el yo'y lo roueva’a dar la sefial
- de angustia 2 fin de inhibirlo, o que en el ello se produzca

la situacién andloga al trauma del nacimiénto, en que la

reaccién de angusta subreviene de muicrs. antomdtica. Am-

) bos casos pueden aproximarse si‘se pone de ftlieve gue el
: segu.ndg coiresponde a la situacién de peligro primera y
_ otiginatia, en ‘tanto que el primero obedece. a'una de las
.condiciones de angustia que derivan después de aguella. O,
para atenernos a las afecciones que se preseatan en la reali-
dad: el segundo caso se realiza en la etiologfs de las neurosis
actuales, en tanto que el primero sigue siendo caracteristico
de las psiconeurosis. ' I
.. .. Vemos ghora que no necesitamos desvalorizar nuestras
_elucidaciones anteriores, sino meramente ponerlas en cone-
i xibn con las intelecciones mds recientes, N¢ es “descartable
.que en caso de abstinencia, de perturbacién. abusiva del

o dectirso de la excitacién sexual, de desviacidn de esta de su

_. procesamiento psiguico,* se genere ‘difectamente angustia a

*\, "-partir de libido, vale decir, se establézéa aquel-estado de

“ndf__esvai..limiento del yo_fresite a una tensi®n hipeitréfica de la
inecesidad, estado que; como en el nacimiento, desemboque
-en un desarrollo de-angustia; ¥ en relacidh icon esto, ‘es de
_nuevo tina posibilidad indiferente; pero que ;nos viene suge-
" ¥ida como paturalinente, que sea el exceso de libido no apli-
tada el que ‘encuentre su descarga en el desarrollo de angus-

IR 1 : '
" ; ta*® Vemos que sobre el terreno de estas neurosis actuales
se désarfollan con particular facilidad psiconeurosis, asi: el

O interita ahorrarse la angustia, que ha apréndido a mante-

- 1 [Esta e:{preszonya .}:abig},:hﬁéfebidc; en el priméé trabajo de Freud
obte l_Ia..ntet‘uqsm, de dngustla (18958), AE, 8, pdg/ 109; el presente -
Sdfe; es. ¢Omo-.un 6co de la seccién 111 de dicho ;trabajo.]

12 [No. obstante, véas; infra, pdgs, 150-2, v mj «Intr‘oducciém;,

isipra, 'pigs.;75-6.) i
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'.,{'_i:er":aln suspenso por un lapso, y a ligarla mediante. una for--
-.macién de sintoma..El zndlisis de las neurosis traumgdticas - -

+,adecua a] periodo de la inmadurez del yo, asi-gomo el peligro
- de la-pérdida de objeto a la:falta de-autonomia™de los pri-
..meros afios 'de la. nifez, el peligro de castracién a la fase

“+Hasta entonces nos_habfamos conformado con estudiav el aspecra del
proceso vaelto hacia el yo: 2l apartamiento de-la conciencia .y:de

- -nas informa el andlisis? La.respuesta parece obviz y seguras Los viejos
* po bacta, pues no permire decidir entte dos‘posibilidades: si-el vicjor

servd €l mismo. Si su destine fuera-agotarse- en. la investidura.dacsusT
" T 3 - g www bt * s
{ rarofos; guedarfa una tercera. posibilidad: que;.en-eiCirenito: des la:

ool ‘ .
'
i

- de guerra (designacién que, por lo demds, abarca afeccio--
‘nes de muy diversa indole) habria. arrojado probablemente
el resulfado de que dlerto oiimero de ellas

+ "Cuando exponfamos el desarrollo de las diferentes situa-. -

énto, lejos estdbamos de afirmar que cada condjcién pos- -
terior dé angustia destituyera simplemente a la anterior. Los -
progresos del desarrollo yoico, es ciertn, contribuyen a des-
valorizag y empujar a un lado la anterjor situacién de peli-
‘gro, de suerte que puede decirse que una determinada edad
:del desazrollo recibe, como si fuera la adecuada, clerta condi- -
cién de jangustia. El peligro del desvalimiento psiquico se -

falica, y:la angustia frenre al-superyd al perfodo de latencia. -

‘dé.angustia pueden pervivir lado a lado, vy mover'al yo 2
ciérta reaccién de angustia aun en épocas iposteriores a aque-
1lds en que habria sido adecuada; o varias de ellas ‘pueden .
- ejercer simultineamente una accidn eficaz. Es posible que =
existan también vinculos mds estrechos: entre la- sitnacién. ;.

. participa de los .7
- -taractergs de las neurosis actuales. [Cf. pdgs. 122-3.] e

‘ciones de peligro a partir del arqueripo originario del maci- 1.

Empero, todas estas situaciones de’ peligro -y condiciones

_Citando en un pasaje anterior de- estas indagaciones tro-
pezarmios con la significatividad .de la angustia de casrracién,
para ‘més ‘de una afeccidn neurdtica, nos habfamos advertido
2 nasorros mismos no sobrestimar ese factor, puesto que en
ol sexo femenino —sin duda, ol mds predispuesto a la nen-
Tosis —ao podrfa ser lo decisivo. .[CE pdg. 117.] Ahora
yemos gue no corremos el peligro de declarar a la angusda-
de castracidn como el tinico mator de los procesos defensivos

uesllgvan 'a.la neurosis. En otro lugar'* he punmalizado
6mo -el desarrolle ‘de la. nifia- pequefia es guiado a través
“del complejo.de castracion hasta la, investdura derna de
- objero. Y precisamente, en ¢l caso ‘de la.mujer parece que
Ja: sitaacién de peligro de la:pérdida ‘de objeto siguiera
siendo la:mds eficaz. Respecto-de la-condicién de angustia
vilida para ella, tenemos-derecho a introducir esta pequefia
modificecidn: més que-de la ausencia o de la pérdida real

objeto. Puesto que sabemos concerteza que la histeria dene
‘mayor afinidad con la feminidad, asf como la neurosis obse-
*“siva con la masculinidad;®® ello.nos sugiere la conjetura de
que’ ]z pérdida de amor cofno condicidn de angustia desem-
. pefiz:en Ja histeria un -papel semejante a la amenaza de
" castraci6n en las fobias, y-a la angusta frente al superyG en
la neurosis obsesiva. . lwe il o .

de peligro operante y la forma de la neurosis que subsigue.® °
recibir nuevo aliento auestro interés por los problemas.de la represidn,

1a motiliddd, y la formacidén susddva (de sintoma); en cuanto a la
‘mocidén reprimida como tal, suponfamos .que permanecia -en lo incon- °
ciente, inmutads, durante un tempe indefinidemente largo, Ahora el -
interss .se vuelve hacia los destnos de lo reprimido, ¥ vislumbramos .
que esa pérsistencdia inmutada e inmurable no es algo evidente de
suyo, v quizd ni siquiera lo habitual. Sin duds’ la mocidn pulsional
originaria ‘ha sido inhibida y apartada-de su mera pof la represidn.
Pera, ¢se ha consarvado en lo inconciente su planteo, y ha probado -
este ser resistente 2 los influjos alteradords y ‘desvalorizadores de la ;

3 Desp;ﬁés ‘que distinguimos entze y;o ¥ ello, 'no podfa menos gue kL

' $
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vida? sSubsisten, pues, los viejos deseos de cuya existencin anterior |

deseos reprimidos han de pervivic em lo inconciente, ya que hallamos =
P 7
-que sus retdfos, los sintomas, son tedaviaceficaces.: Pero esa, respuestas

‘desto sigue- ejercdendo efectos ahora sélo 2 través de sus retofios,. a.
“los que trasfirié toda su energia. de: invesridura, o+si ademds se con-

* ~Hetirosis "ugra reanimadt,_porsregresiés;, ~por. inacruak.quespudiergrser———" -
; 5 ]

. oo el presente-No-lmy’ quer considérar-aciosas.:estas reflerionessens1
. T . . .. . e . LR P

H . .

"}}dn-a;nimfca'tanto patoldgica. como normal hay mucho que parece
? ‘reclamar: este tipo de planteo. En. mi estodio sobre-el sepultamieqro-
del complejo de Edipo (1924d) me vi llevado a prestar atencién a la
difarencia- entre- Ja mexa. represin v la, efectiva. cancelacidn de una.
antigna.mocidn -dewdeseo:. © T e - i L

“w 1+ [CF, «Algunas; consecuencias psiquicas. de-1a. difesencia snatdmica
enire: iosr:'s:xos»-(1925j):]v' b Y
= 187 [Esto-ya-habid-sido. sostegido- porr Fren
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‘del objeto, se trata de-la pérdida de-amor de parre del -
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Ayquetio, - (Fze [19125]) S B o
: Lo . -gesta'en el ello, En todo esto hay una ineguivoca tendencia . e

- , I . " 2 limitarse a la-medida minima de desarrollo de angustia, a :
. : emplear la angustia sélo como sefial, pues de lo.contrario no SR

X : L ; " se harfa sino sentir en otro lugar el displacer que amenaza 1
. T _ i " . -por el proceso pulsional, lo cual no constituirfa éxito. alguno :

E : ' - . .segfin el propésito del principio de placer; empero, esto es - :
' . S AR } " lo que ocurre en las neurosis con harta frecuencia. . I

N . . .

i# Lo gue ahora nos resta es tratar.sobre Ios vinculos entre
* formacién de sintoma y desarrollo de angustia. :

o Dos divérsas opiniones acerca de ellos parecen muy difun-

! —=— didas, Una dice que la angustia-misma es sintoma de la

' qenrosis, en tanto la otra cree en 1n nexo mucho mds intimé

entre ambas, De acuerdo ‘con esta 1ltima, toda formacién

.. de sintoma se emprende sélo pard escapar z g anigustia; los

‘ sintomas ligan la energfa psiquia que de otro modo se

" Thabria descargado como angustia;-asi, Ja angustiz seria el fe-

" némeno fundamental y el principal problema de la neurosisz

- Por medio de algunos decisivos ejemplos s’ puede demoss

¢ frar Ia licitud al menos parcial de la segunda tesis. Si udd:

~ deja librado a si mismo a un agorafébico 2 quien venfs

gcompafiarido por la calle, él produce un ataque de angustiay

. st se impide a un neurdtico obsesivo lavarse las manos tedg

.. haber tocado algo; caerd presa de una angustia casi insopdts

" table. Es claro, por consiguiente, que ambas condiciones ery

" de ser acompafiado y la accién obsesiva de lavarse) tenfdd

"2 .. el propésito, y también el resultado, de prevenir tales estar

-1 llidos de angustia: En este sentido, puede llamarse sintorita

. fambién toda inhibicién que el yo sg imponga. -

. * Puesto que hemos recenducido e} desarrollo de angustia a

1a situacién de peligro,. preferiremos decir que los: sintomas’

2r ' Se crean para sustraer de ella al yo._Si se obstaculiza la

" . formacién de sintoma, el peligro.se presenta efectivamente;

-7 % sea, se produce aguella situacién -andloga al nacimiento

en-que el,yo se encuentra desvalido frente a la exigencia .
-+ %ulsional en continuo .crecimignto: la primera y 14 més_ori--

- -ginaria de las condiciones de angustia. En nuestra visidn, los
: vinculos entre angustia y sintomja demuestran ser menos
~strechos, de lo que se habfa supuesto; ello se debe a que
. . hemos interpolado entte ambos ef factor, de la situacién de
- . .- Peligro. A ‘modo de’complemento podemos decir” que el
_ “Hesarrollo de angustia introduce 13 formacién de sintoma, y
“hasta es una premisa-necesaria de: esta, puesto que st el yo
‘Ao hubjera alertado a la instanciaplacer-displacer, no adqui-
firfa el péder para atajar el préceso amenazador que se

- (N 2 .

z
.

. 2
4

" ergumentos expuestos en «La represidne (191534}, AE, 14, pégs. 148.

T L

" Ta formacién de sintoma tiene por lo tanto el efectivo
., tesultado. de cancelar la-situacién de peligro. Posee dos

_“caras; una, que permanece oculta para nosottos, produce
"en el ello aquella modificacién por medio de la cual el yo se

sustrae del peligro; la otra cara, vuelta hacia nosotros,.nas
muestra lo que eHa ha creado en remplazo del proceso
pulsional modificado; la formacidn sustitutiva, :

-+ 8in embargo, deberiamos expresarnos de manera més co-

rrecta, adscribiendo” al proceso defensivo lo que acabamos

. ~"de enunciar acerca de la formacién de sfptoma, y empleando

la expresién «formacidn de sintoma» como sindnima de «for-
macién sustitutivas. Parece claro, asi, que el proceso defen-
sivo_es andlogo a Ia huida por la cual €l yo se sustrae de un
peligro que le amenaza desde afuera, y que justamente consti-
tuye un intento de huida frente 2 un.peligro “pulsional. Los

— reparos que pueden dirigirse a esta comparacién nos ayu-

dardn a obtener un esclarecimiento mayor, En primer lugar
puede replicarse que la. pérdida del objeto (la pérdida del
amor del -objetd) y la amefiaza de castracidn son también
péligros que se-ciernen desde afuéra, como lo haria un. ani-
mal carnicera, y por tanto no son peligros pulsionales. Ahora
bien, el caso no es el mismo. El lobo nos atacaria probable-
mente sin importatle: nuestra conducta; pero “la. persona
amada no nos sustraerfa su amor, ni se nos amenazarfa con

- - la castracién, si en nuestro intefior no alimentdramos deter-

minados sentimientos_y- propdsitos. Asf, estas mociones pul-
sionales pasan a ser condiciones del peligro exterior y peli-
grosas ellas mismas; ahora podemos -combatir el peligro
externo con medidas dirigidas contra peligros internos, En.
las zoofobias el peligro parece sentirse todavia enteramente
como uno exterior, de igual modo que en el sintoma expe-
rimenta un desplazamiento hacia el exterior. En la neurosis
obsesiva estd mucho més interiorizado: la parte de.la angus-
tia frente al superyd, que es angustia social, sigue fepresen-
tando {reprisenticren} todavia al sustituto interior de un.
peligro exterior, mientras que la otra parte, la angustia de
la' conciencia moFal, es por entero endopsiquica.®

1 [Lo qbé aqul se afirma es en buena medida una revisidn de los
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He aquf una segunda objecidn: en el intento de huida - .
frente a un peligro exterior amenazador no hacemos otra -
cosa que aumentar la distancia en el espacio enttc nosotros ¢
y lo que nos amenaza. No nos ponemos en pie de guerra
contra el peligro, no buscamos modificar nada cn ¢f, como
s{ lo hacemos en el otro caso, cuandd’soltamos un garrotazo -
al lobo o‘le disparamos con un arma. Ahora bien, el proceso -
defensivo parece obrar mds de lo que cotresponderia a un

- intento de huida. En efecto, interviene en el decurso pul-
sional amenazante, lo sofoca de algin modo, lo desvia de
su metd, y por ese medio lo vuelve inocuo. Esta objecién
. parece irrefutable; debemos dar razén de ella. Opinamos

"que sin duda existen procesos defensivos que con buen de-

. recho pueden ser comparados a un intento de huida, pero

:-en otros el yo se pone en pie de guerra de manera mucho

~mds activa y emprende enérgicas acciones contrarias.”Esto, - .

. claro estd; siempre que la comparacién de la defensa éon la

. +huida no se invalide por la circunstancia de que el yo y

-la pulsién del ello son partes de una misma organizicién,

¥ no existencias separadas como el lobo y el nifid, de suerte

“que cualguier conducta del yo forzosamente ecjefcérd un

wefecto modificador sobre el proceso pulsional. *~

».- El estudio de las condiciones de angustia nos llevd & tras-

- Higurar de acuerdo con la ratio, por asf decir, la conducta

* “del yo en el proceso de la defensa. Cada situacion de peligro

. “corresponde a cierta época de la vida o fase de desarrollo del

- aparato_anfmico, y parece justificada para ella. En la pri-

«

{

tia por guo, cl afecto de dolor. Consideramos enteramente
) "~ normal que fa nidita de cuatro afos llore dolida si se le
rompe una muiicca; @ los seis afios, si su matstra la reprende;
u los dieciséis, si su amado no hace caso de ella, y a los
veinticineo quizd, si entierfa a un hijo. Cada upa de estas
s condiciones de dolor tiene su época y desaparece expirada
l esta; las condiciones: tlrimas, definidvas, se conservan toda
' la vida. Empero, sétfa llamativo que esta nifia, ya esposa y
madre, llorara porque se le estroped un bibelos, Ahora bien,
=8 asi comd se comportan los neurdticos. Hace tiempo que
en su aparato animico estdn conformadas todas las instan-
cias para el dominio sobre los estimulos, ¥ dentro de amplios
limites; son lo bastante adultos para satisfacer por si mistios
la mayorfa de sus necesidades; ha mucho saben que la cas-
tracidn ya no se practica como castigo, v no obstante se
comportan como si todavia subsistieran las antiguas situa-
ciones de peligro, siguen aferrados a todas las condiciones

anteriores de angustia. . o
La respuesta a este problema tiene que ser prolija. Ante
i- tedo habrd que examinar el sumario de los hechos. En gran
. nimero de casos, las anriguas condiciones de. angustia se
' abandonan efectivamente después que ya produjeron reac-
ciones neurdricas. Las fobias a la soledad, n la oscuridad y

de llamarse casi normales, se pdisipan las mds de las veces o
poco que ellos crezcan; «pasan», como se dice de muchas
perturbaciones infantiles. Las zoofobias, tan frecuentes, tie-

;. .- - mera infancia, no se estd de hecho pertrechado para dominar 3
‘. ... .psiquicamente grandes sumas de excitacidn quelleguén de |-
.o .. ‘adentro o.de afuera. En una cierta época, el interés més im-

|- :portante consiste, en la realidad efectiva, en que las personas |/
:de quienes uno depende no le retiren su cuidado tiémo. { -
~Cuando el varoncito siente.a su poderoso padre como un

- ‘rival ante la madre y se percata de sus inclinacionés aprési-

- ;vas hacia €l y sus propésitos sexuales hacia ella, estd justi-
-ficado para temer al padre y la angustia frente a-5u castigo
".puede exteriorizarse, por refuerzo filogenético; como angis-
tia de castracién. Con la entrada en relaciones sociales, la

- 41a

oljeg |

nen el mismo destino; muchas de las histerias de conver-
sién-de la infancia 6% hallan luego continuacién alguna. En
el periodo de latencia es frecuentisimo e ceremonial, pero

3D 13D

pués hasta la neurosis obsesiva cabal. Las neutosis de Iz
infancia son en general —hasta donde alcanzan nuestras
experiencias con nifios urbanaos, de raza blanca, sometidos
a elevados requerimientos culturales—— episodios regulares
del desarrollo, aunque se les siga prestando muy escasa aten-
cidn, En ningidn neurdticc adulto se echan de menos los
signos de la neurosis infantil, pero ni con mucho. todos

G TR Podeeiinr ooy Bty spemte tafa v e
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ngustia frente al superyd, la conciencia moral, adquiere un
«cardcter necesatio, y la ausencia de este factor pasa a ser’la
fuente de graves conflictos y peligfos, etc. Pero .en‘este
_punto, justamente, se plantea un nuevo problema:;. . -

+ TIntentemos sustituir por un fnomento el afecto dé-dngus:

"* 150, ¥ en «Lo inconcienten (1915¢), AE, 14, pdgs. 179-81. < Sobie;la
«zngustia de la conciencia morals, cf. supra, pig. 122.] . -

los nifios que los presentan se vuelven después neurdticos.
Por tanto, en el curso de la maduracién han de haberse
resignado condiciones de angustia, y cierras situaciones de
peligro perdieron su significatividad. Por otra.parte, algunas
de esas situaciones de peligro sobreviven en épocas mds
tardfas porque modificaron, de acuerdo con estas, su con-
dicién de angustia, Por ejemplo, la angustia de castracién se
.. - conserva bajo.la mdscara de la fobia a la_sifilis después de.

a los extrafios, de los nifios méds pequefios, fobias que han -

-s6lo un minimo porcentaje de esos casos s& desarrolla des- -
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suberse que la castracidn ya no se usa come castigo por

.- I L ey

ceder a los propios apetitos scXuales, peto en cambio” ame-
nazan- graves enfermedades si uno se enuega @ la libertad - .

pulsional. Entre Ias condiciones de angustia, hay otras que e

en modo alguno estin destinadas a ser sepultadas,, sino
gue acompadardn a los seres humanos dorante’toda su vida; |
tal, por ejemplo, la angustia frente al superyé. El neurdtico . -
se diferencin del hombre normal por sus desmedidas reac-"<
clones frente a estos peligros. Y, en definitiva, fa condicidn’
de adulto no ofrece una proteccién suficiente contra el re-
torno de la situncidn de angustia traumdtiéa y originariaj
acaso cada quien tenga cierto umbral mds alld del cual su” .
aparato animico fracase en el dominjo sobre volimenes de .-
excitncidn que aguardan trimite, - T T
Es jmposible que estas peguedias rectificaciones estén des- -
tinadas . a conmover cl hecho aqui elucidado, a saber,,que
tantisimos seres humanos siguen teniendo una ‘conducta: - -
infantil frente al peligro vy no superan condiciones de angus--
tia perimidas; poner esto en rela de juicio equivaldria
desconacer el hecho de la neurosis, pues justamenté llama-’
mos neurdticas a estas personas, Ahora bien, ¢cémo es eﬂq ’
posible? ¢Por qué no todas las.neuresis se convierten en .. .
episodios del desarrollo, cerrados tan pronto se alcanza la
fase siguiente? ¢A qué deben su pérmanencia estas reaccio- . .
nes frente al peligro? ¢De dénde le viene al afecto de angus--
tia el privilegio de que parece gozar 'sobre todos los otros
afectos, a saber, el de provocar sélo él unas reacciones que se--
distinguen de otras como gnormales y se contraponen a la-
corriente de la vida come-inadecuadas al fin? Con otras pa- ©

. labras: sin advertitlo nos hemos vuelto a topar con el enig-

mético problema, tantas veces planteado, de saber de dénde  »
viene la neurosis, cudl es su motivo 1iltimo, particular, Tras :
décadas de empefio analitico vuelve a alzarse frente 2 noso--..
tros, incélume, como al comienzo. . . - o
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La angustia es l4 reaccidén freate al peligro. ¥ por cierto
que no cabe desechar la idea de que si el afectdl de angustjz
ha podido conquistarse una posicién excepcional deritro de
la economia animica, ello tiene mucho que ver con la natu-
raleza del peligro, Ahora bien, los peligros son comunes a
los seres humanos, los mismos para todos los individuos; lo
que nos hace falta, y no tenemos, es un factor que nos per-
mita entender cémo’ s€ seleccionan los individuos capaces
de someter e} afecto de angustia, 2 pesar de su particularidad,
a la fdbrica mormal del alma, y quiénes estén destinados a
fracasar’ en esa tarea, Veo frente a mi dos inténtos por
descubrir un factor de esa indole; es comprensible que cual-
quiera que se emprenda en ese sentido encuentre una aco-
gida simpdtica, pues promete socorro en un trance pelisgndo.
Esos dos intentos se complementan entre si, pues abordan
el problema’ por extremos contrapuestos. El primero fue
hecho hace mds de diez afios por -Alfred Adler;* reducido
_ & su ndcleo mds intimo, asevera que fracasan en la- tarea
planteada por el peligro aguellos seres humanos a quienes
la inferioridad de sus éfganos depara dificultades demasiado
grandes. 5i fuera cierto el apotegma «Simplex sigillum veris
{«La simplicidad es el sello de la verdad»}, habria que salu-
. dar como salvadora tal solucién. No obstante, ld critica del
decenio trascurrido’ demostrd la total insuficientia de esta

- explicacidn, que pof 16 demds pasa por alto todd la rigieza. .

de las circunstaficids descubiertas por el psicoandlisis. , :-

- El segundg intento. fiie emprendido por Ottd Rank én-
1923;%en sit libio Bl trasima del nacimiento, [CF. pégs: 82

y 128.9.] Serfa injusto.&quipararlo. con el ensayo de Adler.
en otro pinto que.el dqui destacado, puestq que se man-

tiene en el terrend del. psicoandlisis, cuyas ilaciones de pen-
sarhiento prosigue, ¥ debe reconacérselo como un Jegftimo

empeflo por solucionar problemas gnaliricos. Dentro de la

relacién dada éentre individuo y peligro, Rank quita el acento

-2 12 endeblez. de érgano del individuo para ponerfo sobre la

++1 [Véase, por ejemplo, Adler, 1907.] . !
. l . T




“intensidad varisble del peligro. El proceso del nacimiento

‘“es la primera situacidn de peligra, y la subversidn econdmica

" que produce se convierte en el arquetipo de la reaccién de

_. angustia. En un pasaje anterior [pdgs. 129 y sigs.] perse-

" guimos la linea de desarrollo que conecta esta primera situa-
"cién de peligro y condicién de angustia con las posteriores,
"y vimos entonces que todas estas conservan algo en comun,

‘pues e cierto senticlo significan uni separacién de Ia'madre:
~ primerg sdlo en cl aspecto bioldgico, después en el sentido .
. de una directa pérdida de objeto y, luego, en el de una se-

.. paracién mediada por caminos indirectos. El descubrimicn-

" to de este vasto nexo es un mérito indiscutible de la cons- ..

“truccién dej"Rank. Ahora bien, el trauma.del nacimiento
afecta’ a losf'diversos individuos con intensidad variable, y
junto_con l4 intensidad del trauma ‘varia la reacciénm de an-

' ‘gustia! en opinién de Rank, de estas magnitudes iniciales .
- del desarrollo de angustia depende que el individuo logre

" alguna vez dominarlo; depende, pues, que se vuglva neurd-
“tico o normal. '

7+ “'Nuestra farea no consiste en emprender la crftica déra- . -

- llada de las'tesis de Rank, sino, meramente, en examinarlas

-! para Yer si son aplicables a la solucién de nuestro problema.
-La férmula de Rank, a saber, que se vuelve neurdtico.quien
" nunca logra| abreaccionar por completo su trauma del daci- -
" -miento a cabisa de la intensidad que tuvo, es en’ grado’sumo |

qué se’guiere significar con «abreaccién» del trauma. Si se

<.cuestionable:desde el punto de vista tedrico. No se sabé bien

el
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ma del nacimiento, se quitaria a lo teorfa su valor y se limi-
tarfa a un papel colateral el factor que se acaba de introducir.
Por comsiguicnte, lo que decide sobre el desenlace en la
neurosis se sifia en otro dmbito, que sigue slendo descono
cido para nosotros. - o '

El hecho de que el'der humano tenga en comin con los
otros mamiferos el proceso del nacimiento, mientras que
parece correspondetle como privilegio sobre los animales
r predisposicién a la neurosis, dificilmente bable
en f “Hoctrina de Rank. Empero, la principal obje-
cidn es que ella planea en el aire, en.vez de apoyarse en una
obsecvacidn cierta. No existen buenas indagaciones que prue-
ben si un parto dificil y prolongado coincide de manera
inequivoca con el desarrollo de una neurosis, o si al menos
los nifios asi. nacidos presentan los fenémenos del estado de
angustia de la primera infancia durante mds tiempo o con
mayor intensidad que otros nifios. Aun si se considera que
purtos precipitados y ficiles para.la madre pueden significar
para el hijo traumas graves, no puede negarse que en los
casos en que se producen comienzos.-de asfixia debieran
poder discernirse con certeza las consecuencias aseveradas.
Parece una veataja de Ja etiologfa de Ranle conceder priori-
dad a un factor susceptible de examen en el material de la
experiencia; mientras no se haya emprendido efectivamente
esa demostracién, serd imposible formular ua juicio acerca’
de su valor. :

En cambio, no puedo suscribir la opinién de que la doc-

lo entiendeial pie de la letra, se lega a la insostenible con- 7.
" clusidn ‘de que el neurdtico se aproxima tanto més a su . f
* - curacién cuznto mayores séan la frecuencia y la intensidad

con que reproduzca el afecto de angustia. A causa-de esta * |

', contradiccién con la realidad, yo habifa resignddo ya ed su .
. tiempo la teorfa de la abreaccidn, que desempefiaba un papel "’
- tan importante en la catarsis, La insistencia en Ia iritensidad

. variable del- trauma del nacimiento oo deja espacio algiinG :

" los justificados titulos etiolégicos de la constitucion “hére-

" ditaria, Esatintensidad és por cierto un factor orgdiiico que™ -~

" respecto de la constitucién se comporta como und’ contin- o

K gencia, y a'su vez depende de miltiples influjos, ‘que han ;|
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rina de Ranlk contradjria el valor etioldgico de las pulsiones
exuales, admitido hasta ahora en el psicoandlisis; en efecto,
Slo se refiere a la relacién del individuo con la situacidn de
peligro, y deja abierto este buen expediente: ‘quien 'no pudo

dituaciones de peligro sexual que luego se le planteen y asi
erd esforzado a la neurosis. ) ) '

Yo no creo, pues, que el intento de Rank nos haya pro~
borcionado la respuesta a la pregunta por el fundamento
e la neurosis, y opino que todavia no puede decidirse cudn
rande es la contribucién que, a pesar de todo, implica para
%1 solucidn. Si las indagaciones sobre el influjo de un parto

de llamarse’ también contingentes (por ejemplo, €l .dé la -
oportuna asistencia en. el parto).’ ring
"dejado’ fuéra de cuenta tanto factores constituciongles comio
" filogenéticos, Pero si se quisiera dar cabida a la significati- =
vidad ‘de lal-constitucién, introduciendo, por ejémplo, la va- -
|7 riante’de que.interesarfa mds bien la amplitad cofi’ que el
idividino Teacciona frente a la intensidad vériable.del tag
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i dcttring. de Rank ha i

dificil sobre la predisposicién a contraer neurosis hubieran
de arrojar un resultado negativo, esa contribucidn deberfa

{ominar los peligros iniciales, deberd fracasar también en las,

. considerarse escasa. Es muy de lamentar que siempre.quede - -

insatisfecha la necesidad de hallar una. «causa Gltima» uni-
. taria y aprehensible de la condicién neurdtica {Nervositit}.
' El caso ideal, que probablemente los médicos sigan afiorando
- ~todavia_hoy, serfa el del bacilo; que
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uede ser aislado y.obte-
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nerse de €l un cultivo puro, y cuys indcilacién en cualguiet” ..

individuo producitia idéntica afeccidn, O algo menos fantds.:.

tico: In presentacién de sustancias-quimicas. cuya. administras - -

cién produjera o cancclara determinadas neurosis. Pero no
parcce probable que puedan obtenerse tales soluciones del:
problema. . EE

El psicoandlisis lleva a expedientes menos simples, poco

satisfactarios, No tengo nada nuevo para agregar en esté "

punto, sélo repetiré cosas hace mucho notorias. Cuando el# -

yo consigue defenderse de na mocién pulsional peligrosa;:

- por cjemplo mediante el proceso de la represidn, sin duda-.".

inhibe y dafia esta parte del ello, pero simultineamente Je-
concede una porcién de independencia y renuncia 2 una
porcién de su propia soberanfa. Esto se desprends de la
naturaleza de la represién, one en el fondo es un intentd

_de huida, Abora lo reprimido estd «proscritos, excluido de
“la gran organizacién del yo, sélo sometido a las leves que

gobiernan el reino de lo inconciente. Pero las consecuencias
de la Jimitacidn del yo se vuelven manifiestas si luego la
siruacidn de peligro se sltera de suerte que el yo ya no tiené
motivo wlguno para defenderse de una mocién pulsional
nuevs, aniloga a la reprimida. El huevo decurso pulsional
s¢ consuma bajo el influjo del automatismo —prefericfa’

. decir de la compulsién de repeticidn—; recorre el misma
" camino que el decurso pulsional reprimido anteriormente,

como si todavia persistiera la situacién de peligro va supe-
rada. Por lo tanto, el factor fijador a la represidn es la
compulsién de repeticién del éllo-inconciente, que en el caso
normal sélo es cancelada por la funcidn libremente mévil

. del yo. En ocasiones el yo logra echar abajo Ias barreras dela
represién {desalojo} que él mismo habia erigido, recuperar -

~

su influencia sobre la mocidn pulsional y guiar el nuevo
decurso ‘pulsional en el sentido de la situacién de peligro
ahors alterada, Pero es un hecho que muy a menudo fracasa
y no puede deshacer {rdckgingig macher) sus represiones.
Para el desenlace de esta Iucha acaso sedn decisivas unas
relaciones cuantitativas. En muchos casos tenemos la impre-
si6én de que se decide de una manera compulsiva: la atraceidn
regresiva {regressive’ Anziebung} de la mocidn reprimida y
Ja intensidad de la represidn son tan grandes: que la mocién. *

nueva no puede més que obedecer a la compulsién de repe-

ticién. En otros casos percibimos la contribucién de un dife:

. rente juego de fuerzas: la atraccién del arquetipd reprimido.:

Wb

es teforzada por la repulsién {Abstossung} ejercida por las

ope . - Nt .
dificultades reales, que se contraponer a un diverso decurso ' « .
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.+ La prueba de qu¢ este es el modo en que se produce. la
 fijacién u In fepresidn y en que se conserva la sityocidn de
. peligro ‘que ha dejado de ser actual se encuentra en e} hecho
de ln terspia analitica, heche modesto en si mismo: pero de
- upa importancia tedrica dificil de sobrestimar. Cuando en el
~andlisis prestamos al yo el auxilio que le permitel cancelar
 sus represiones, él recupera su poder sobre el cljo reprimido

¥ puede hacer que las mociones pulsionales discurian como

_ sl va no existieran las antiguas situaciones de peligro. Lo

. »que conseguimos entonces armaoniza bien con el alcance ordi-

“ynario de muestra operacidén médica. En efecto, por regla

».-:general nuestra terapia debe contentarse con producir de

+ /manera mds rdpida y confiable, y con menor gasto, 2l dagen

‘lace bueno que en circunstancias favorables se habria produ.
‘cido espontineamente. s
. Las consideraciones que levamos hechas nos ensefian que
son relaciones cuantitativas, no pesquisables de manera di-
irecta, sino aprehensibles sélo por la via de la inferencia re-
‘trospectiva, las que deciden si se retendrdn las antiguas
situaciones de peligro, si se conservardn las represiones -del
Yo, si las neurosis de la infancia tendrdn o no continuacién.
Entre Jos factores que han participado en la causacién de las
neurosis, que han creado las condiciones bajo las ¢uales se
miden entre sf las fuerzas psiquicas, hay tres qué cobran
relieve para nuestro entendimiento: uno bioldgico, uno filo-
genético y 'uno puramente psicolégico. El hiolégico es el
prolongado desvalimiento y dependencia de la crigturd bu-
mana. La existencia intrauterina del hombre se presenta
abreviada con relacidn a la de la mayoria de los animales; es
dado a luz mds inacabado que:sstos. Ello refuerza el influjo
del mundo exterior real, promuéve prematuramente la dife:
renciacién del yo respecto del ello, eleva la significatividad
de los peligros del munds exterior ¢ incrementa ‘enorme-
mente el valor del tinico objeto que puede proteger de-
estos peligros y sustituir la vida intrauterina perdida. Asf,
este. factor biolégico produce las primeras situaciones de
peligro y ‘crea la necesidad de ser amado, de que elihombre
no se librard mds,

El segundo factor, el filogenético, ha sido dilucidado sélo
por nosotros; uin hecho muy notable del desarrollo libidinal
nos forzd a gdmitirlo como hipétesis. Hallamos que! Ia vida
sexual del ser humano no expeiimenta un desarrolls con-
tinud desde su comienzo hasta su maduracidn, como en la

AL

. 5Lfg__'p;imef‘,f!'érgcin;iem&m,p;fano, que.llega hasta el quinto)

de la_mocién pulsional reciente.
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mayorfa de los animales que e soh préximos, sino que tras.
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mienza con la pubertad anuddndose a los esbozos infantiles, "

Creemos que en las peripecias de la especie humana tiene i
que haber ocurrido algo importante® que dejé como secuela,
ien calidad de precipitado histérico, esta interrupcidn del
*-desarrollo ‘sexual. La significatividad patdgena de esta factor ;.
: -se debe a que Ia mayoria de las exigencias pulsidnales-de esa :
“:sexualidad infantil son tratadas como peligros por .el yo, -
-quien se defiende de ellas'como si fueran tales, de mado que
" las posteriores mociones sexuales de la pubertad,:que debie-
~Tan ser acordes con el yo, corren el riesgo de sucumbir a
.Ja atraccién de los arquetipos infantiles y seguirlos a la re-
presidn. Nos topamos aqul con la etiologfa mds directa de
“las. neurosis. Es notable que el temprano contacto con las
' —exigencias de la sexualidad ejerza sobre el yo un efecto: pare-
‘cido al prematuro contacto con el mundo exterfor, '
+El'terder factor, o factor psicoldgico, se encuentra et una
“imperfeceidn de nuestro aparato animico, estrechamente re-
“lacionada: con su diferenciacién en un yo y un ello, vale decir
-que -en dltimo andlisis se remonta también al influjo del
“mundo exterior. El miramiento por Jos peligros de la-reali- |
‘dad-fuerza al yo a ponerse a la defensiva ante ciertas mo-
“ciones pulsionales del ello, a tratarlas como peligtos. Empe-
'10,-el yoino puede protegerse de peligros pulsionales inter-
“nos.de manera tan eficaz como de una porcién de la realidad
que le es ajena, Conectado intimamente con e ello &l mismo,
:s6lo puede defenderse del peligro pulsiopal limitando sd
. 'propia organizacién y aviniéndose a la formacién de sintoma
~como sustjtuto del dafio que infirid a la pulsién, Y si después 1.
“se renueva el esfuerzo de asalto (Awdrang) de la.-mocidén o

g - rechazada; surgen para el yo todas las dificultades que cono- .

©'7 + las glaciaciones. Lz idea habia sido sugerida por Ferenczis (1

| neurosis. : .

‘cemos colno padecimiento newrético.

.. - Provisiénalmente, debo admitirlo, no hemos ‘avanzado
~més ‘en nestra inteleccidn de la esencia y la. causacidn de las

-

o

X1 ._N«Addcndné

En el curso de estas elucidaciones se rozaron diversos
temas que fue preciso abandonar antes de tiempo y shora
‘deben reunirse para dispensarles la cuota de atencidn a que

tienen derecho. ' o '

.

A Modificacién de opiniones anteriores

a." Resistencia Y contrainvestidura

Es una pieza importante de la teorfa de Ia represién {es- -
fuerzo de desalojo} que esta no consiste en un proceso que
:se cumpla de una vez, sino que reclama un gasto perma-
.nente, Si este faltara, Ja mocién reprimida, que recibe conti-
nuos aflujos desde sus fuentes, retomaria el mismo camino
que fue esforzada a desalojar {abdrdngen}, la represién que-
.darfa despojada de su éxito o deberfa repetirse indefinida-

. mente.* Asf, Ia naturaleza continuada de la pulsién exige al
yo asegurar su accion defensiva mediante un gasto perma-
nente. Esta accidn en resguardo de la represién es lo que
.-.en el empefio terapéutico registramos como resistencia. Y
esta ultima presupone lo que ‘he designado como contra-
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investidura. En la neurosis obsesiva es palpable una con-
trainvestidura asf. Se manifiesta como alteracién del'yo,®
como formacidn reactiva en el interior del yo, por refuerzo
de Iz actitud opuesta a la orientacidd pulsional que ha de
reprimirse (compasidn, escrupulosidad de la conciencia mo-
ral, limpieza). Estas formaciones reactivas de la rieurosis
obsesiva son, por entero, exageraciones de rasgos de cardcter
rormales, desarrollados en el curso del periodo de latencia.

< ICE 4Loa” presiohn={ D154) 1 AE. 14, pigs. 1456.] - T
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2 [Delo hfirmadpwpor Freud sobre e.;t;'r-ﬁis;na en El ya y of ella
*(1923b), AE, 19, pdg. .37, se desprendéigualsiene: en mente ]a-;ra »)d:tl:‘
913¢),]
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Mis diffcil resulta pesquisar la contrainvestidura en la histe- .




e i

o ]

[P PN v L

. —a

e ok Slna’s

T
AL S
e

[REIT

ria, donde, segtin nuestra expectativa tedrica, es igualmente -+
indispensable. También en ella es inequivoca la presencia

de cierto grado de alteracidn del yo- por formacidn-reactiva, - - ..

vy en, muchas circunstancids es tan notable que se impone 2~ "= = -

la atencién como cl sintoma principal del cuadro. De ese
mado se resuclve, verbigracia, el conflicto de ambivalencia
de la histeria: el odio hacia una persona amada es sofrenado
por una hiperternura hacia ella y un desmedido temor por
su suerte, Empero, como diferencia respecto de la neurosis
obsesiva debe destacarse que tales formaciones redctivas no’
muestran la naturaleza general de rasgos de cardcter, sino
que se limitan a relaciones muy especiales. Por ejemplo, Ja
histérica que trata con excesiva ternura al hijo a quien en el
fonda odia, no por ello serd en el conjunto més amorosa
que otras mujeres, ni siquiera.mds tierna con otros nifios. I'..z
formacidn reactiva de la histeria retiene con firmeza un'ob)r.:-
to determinado y no se eleva al cardcter de una predisposi-
cidn universal del yo. En cambio, lo caracteristico de la
neurosis obsesiva es justamente esta generalizacidn, el aflo-
jamiento de los vinculos de objeto, la facilidad para el des-
plazamiento en la eleccién de objeto. :

Otra clase de contrainvestidura parece mds acorde a la
especificidad de la histeria. L& mocidn pulsional reprimida
nuede ser activada (investida de nuevo) desde dos ladeS;
en primer lugar, desde adentro, por un refuerzo de la pulsidn
a partir de sus fuerites internas de excitacién, y, en segundo,
desde afuera, por la percepeién de un objeto-que serfa desea-
ble para la pulsién. Akora bien, Ia contrainvestidura histé:
rica se dirige preférentemente hacia afuera contré una per-'
cepcibn peligrosa; cobra la forma de una particular vigilancia
que evita, mediante limitaciones del yo, situaciones en que
por fuérza emergerfa esa percepcidy y, en-caso de gue esta
haya surgido no obstante, consigue sustraer de ella la aten- |
cién. Autores franceses (Laforgue [19267) ban designado <
recientemente estd operacién de la histeria mediante el nom- - °
bre particular de «escotomizacién».® En las fobias, cuyo.

interés se concentra en distanciarse cada vez més de la per-
cepcién temida, esta téenica es atin mds llamativa que en Ia-
histeria. La oposicidn &n la orientacién de lz contrainvestidura’
entre histeria y fobias, por un lado, y neurosis obsesiva, por el ©
atro, parece sustantiva, pero no es absaluta. Cabe suponet
que existe un neko més estrecho entre la represidn. y la con-" .
trainvestidura externa, #sf como éntre la Fégresion y Ia

we hol e

% 3*PFreud sé ci:ﬁla&_c‘i, wcerca dé este: témi o, €N coriex]

gpta.de «desmentidas {«Verlengnuingy), ea sutr
fetichismo (1927¢)ik s Soniaie - L 0
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-.-demasiado estrecha. :

investidura interna (alteracién de) yo por formacién reacti-
:]ra‘).’l.a defensa contra la percepcidn’ peligrosa. es, por lo
€mds, una tarea upiversal de las neurosis, Diversos manda.

tniertos y prohibiciones de la neurosis ubsesiva estdn destj-

nad'os 2 servir a este mismd™propésito.

‘ Ya tenemos en claro desde antes® que la resistencia, que
ogbcmos supcrar en el andlisis, es operada por el ¥0, que se
atirma en sus contrainvestiduras. Es dificil pata el yo dirigir
su atencidn a percepciones y representaciones de caya evita-

cidn habfa hecho hasta entonces un precepto, o reconocer

como suyas unas mociones que constituyer lo mids totalmente
opuesto aloquie le és familiar como propio. Nusstrs cumbate

“contra las resistencias en el andlisis se basa en esa concepcidn.

de ellas. Hacemos conciente la resistencia toda vez due, como
es tan frecuente que pcurra, ella misma es inconciente a rafz
de su nexo con lo reprimido;-si ha devenido conciente, 0.
después que lo ha hecho, le CONtraponemos argumentos 18gi-
cos, y prometernos al yo ventajas v premios si abandona la
resistencia.'En cuanto a la resistencia del yo, 'entonces, no
h'ay nada que poner en duda o rectificar. En cambio, es cues-
tionable que ella sola recubra el estado de cosas que nos sale
a} paso en el andlisis. Hacemos la experiencia de que el yo
sigue I}ﬂﬂando dificultades para deshacer las represiones aun
después que se formd el designio de resignar’sus resistencias
y Hamaxpos «reelaboracidny ' {«Durcharbeiten»)® a la fase
de trab'ajo‘so empefio que sigue 2 ese loable designio. Ahora
patece indicado reconocer el factor dindmico que vuelve,nece-
saria y comprensible esa reelaboracidn. Dificilmente sea otro
que este: tras cancelar la resistencia yoica; es preciso superar
todavia el poder de la.compulsién de repeticidn, la atraccién
dq los arquetipos inconcientes sobre el proceso pulsiofial repri-
mido; y nada habria que objetar si se guisiese idesignar ese
factor como resistencia de lo inconciente. Que nio‘ nds aflijan

- estas corxecciones; bienvenidas sean si nos hacen avanzar en

fuestra comprensién; y no son motivo algino de verglienza
cuando no refutan lo anterior, sino lo enriquecen, Hepado el
caso restringen una generalidad o amplfan una concepcidn

i

" No cabe suponer qué mediante esa correccion . hayamos

obtenido un panorama completo de las clases de resistencias
2oR que nos topamos en el andlisis. ‘Ante< hien_ notamos, en

,:.;.s‘m&nltcrigr profundizacién; que debemos librar dombate con-

#:[CEEliyo-y ol elio (19235), AE, 18, pég. 15.]

LC R_-ecordar!' repetir y reelaborar» (1914g); ‘AE,12, pﬁg: 157.
¢ sobre ‘el tema en la seccién VI de «Andlisis terminable
ble>.> (1937¢).3 . ) C
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tra cinco clases de resistencia que provienen de tres lados, a

+ "sabertidel yo, del ello y del supery$, demostrando ser el yo
.- 'la-fuente de tres formas de ella, diversas por su dindmica, La
“-I-primera de estas tres resistencias yoicas es la resistencia de
~represion, ya tratada [pdgs. 147 y sigs.], y acerca de la cuzal

" "hay poquisimo de nuevo para decir. De ella se $épara la
oo resistencia de trasferencia, de naturaleza idéntica;pero que en
- ~el andlisis crea fendmenos diversos y mucho mds nitidos, pues
.. consigue establecer un vinculo con la situacién analftica o con
-la-persona del analista y, asi, reanimar como si fuera Fresca

uria represidén que meramente debia ser recordada.® Es tam-
“bién una resistencia yoica, pero de muy diversa naturaleza,
‘la que parte de la ganancia de la enfermedad y-se basa en la
“integracion {Einbeziebung) del sintoma en el yo, [Cf. pdgs.
-95-6.1:Corresponde a la_renuencia a renunciar a una satis-
“faccidn'o 'a un aligeramiento. En cuanto a la cuarta clase de
-+, ‘resistencia, la del'ello, acabamos de hacerla responsable de la.
necesidad de.la reelaboracién. La quinta resistencia, la del
uperyd, discernida en dltimo término y que es la mds- oscurd
ero no siempre la mds débil, parece brotar de la .conciencia
:de culpa o necesidad de castigo; se opone a todo éxito y, por

e e by anto, también a la curacidn mediante el anglisis,”
I it B .
H .JF.M'\A» ¥ : ' . '
L E b.Angustia por frasmudacicn de libido” .
ittt I a concepcin de la angustia sustentada én’esté ensayo se
¢ F distancia un poco de la que me parecia justificada hasta ahora.
I iF Antes yo considerabi la angustia como una reaccién: general
~del yo bajo las condiciones del displacer, en cada caso procu-

" raba dar razdén de su emergencia en términos econiémicos ® y,.
- apoyado en la indagacién de las neurosis actuales, suponia
.- que una libido (excitacién sexual) desautorizada:por.el yo
-+ o:no aplicada hallaba una descarga directa en'la-formid de
" "angustia, Es innegable que ‘estas diversas determinaciones no
:se compadecen bien o, al menos, no se siguen necesariamente
- una deila otra. Ademis, surgié la apariencia dé un vinculo
-particularmente estrecho entre angustia y libido; .que, a su
- yez, no armonizaba con el cardcter; generak de la angustia
- - como réaccién de displacer, " TR T

R { . L ’ .-
: *.-® [CE «Recordar, repetir y reelabarars '(1914g), AE, 12, pégs. 152
©oviiyesigs.) ) e
.+ . 7 [Este punto fue considerado en el capitulo V de El 3o ¥ ¢f ello
v (19235): AE, 19, pdgs. 49 y sigs.] Lo s vre et
=8 [«Okonomischw. Esta palabra’ sdlo “aparece én la-primera. edicion.

Lo .~ (1926), habiendo. sido .omitida,’ sif. duda por accidente,” en -todas Jas.
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' XVEI veto 4 esta concepaion partid de la tendencia a hacer
dél ya el dnico almicigo de la angustia; cry, por tanto, una de
Jas -consecuencias de la articulacidn del aparato animico
Sintentada en El yo 3 ol ello. Paca la concepcidn anterior era
. matzzal considerar a la libido de la mocidn pulsional repri-
. mida como la fuent® de la angustia; de acuerdo con la nueva,
“en carubig, mids bien debia de ser el yo el responsable de esa
AngustleiRor lo wneo: ‘angustia yoica o angustia pulsional
{del ello). Puesto que el yo trabaja con”energfa desexuali-
- zada, en la nueva concepcidn se aflojé también el nexo fnti-
“‘mo-entre angustia y libido. Espero que conseguiré al menos
“uclarar la contradiccidn, dibujar con exactitud fos contornos
.de la incertidumbre. : )
.+ La sugerencia de Rank, segdn la-cual, como yo mismo lo
- .afirmara antes,” el afecto de angustia era una consecuencia
" . del proceso del nacimiento y una repeticidn de Ia situacidn
- por cuya vivencia se atravesé entonces, obligd a reexaminar
- el problema de'la angustia. Yo no podia seguirle en su tesis
del nacimiento como trauma, del estado de angustia como
reaccién de descarga frente a él, v de cada nuevo afecto de
angustia como un ensayo de «abreaccionar» el trauma de ma-
nera cada vez mds acabada, Asf nos vimos precisados a remon:
tarnos de la reaccién de angustia a la situacidn de peligro que
. kstaba tras ella. Al introducirse este factor surgieron nuevos
puntos de vista que debian ser considerados. El nacimiento
pasd a ser el arquetipo de todas las situaciones posteriores
"“de peligro, planteadas bajo las. nuevas condiciones del cambio
en la forma de existencia-y el progreso en el desarrollo psi-
quico,"Pero a] mismo tiempo su significado se limitd a este
cardcter de referencia arquetipica al peligro. La angustia sen-
tida a raiz del nacimiento pasé a ser el arquetipo de un afecto
de angustia que debia compartir los destinos de otros afectos.
O se reproducia en situaciones andlogas a las originarias,
-como una forma de reaccidn inadecuada al fin, ‘después de
haber sido adecuado en la primera situacién de peligro, o el
vo adquiria poder sobre esteafecto y él mismo lo reproducia,
se servia de €l como alerta frente al peligro y como medio
para convocar la intervencidn del mecanismo de placer-displa-
cer. El valor bioldgico del afecto de angustia obtenfa su reco-
nocimiento al admitirse que la angustia era la reaccién general
frente a la situacién de peligro; se refirmaba el papel del yo
- como almdcigo de la angustia al adjudicrsele {a funcidn de
producir el afecto,de angustia:de acuerdo con sus necesicades.

%+ st se’atribufan dos modalidades al origen de'la angustia en

ACE. mi_«Tnrroducciény, supra; pdes

posteriozes, ]
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la v1dnposrcrxor una involuntaria, automdtica, econdmica-

mente justificada en cada caso, cuando se }'m%na producido
una situacién de peligro andloga a la del nacitnientc; la otra,

~generade por ¢l yo cuando una situacién as{ amenaziba sola-

mente, y o fin de movilizar su evitacién. En este segundo
caso, el yo se sometia a la angustia como st fucm' a ucx;a
vacunas, a fin de sustraerse, mediante un csgnlhdo morigerado
de la enfermedad, de un ataque no morigerado. El yo se

representa por asi decir vividamente la situacién de peligro, -

con la inequivoca tendencia de limitar ese vivenciar penpsnona
una indicacién, una sefial, Ya hemos expuesto en detalle

[pdgs. 129-32] el modo en que las diversas situaciones de

peligro se desarrollan unas tras otras en ese p’rocqio,{ yénic:
obstanre, permanecen genéticamente conectadas entre si. "cx’m
z4 logremos avanzar un poco més en nuestra c.o.rn_grt;rxrsxr_‘:;3
de Ia angustia si'abordamcs el pigblema de la relfu'.’n aan
angusta neurdtica y angustia reahs;_a [ pdgs. '154 y sigs.]..
Ahorz ba perdido interés para nosotros 12’1 t_:_raqu_sm‘loln
dixecta de la libido en dngustia, antes sustentada. Perd si la
tomamos en consideracién, debemos diferenciar varios casos.
No entra en cuenta respecto de la angustia que el yo provoca
como sefial; tampoco, por consiguiente, en tor}as las situa.
“ciones de peligro que mueven al yo a mtrgéucu: una J;clzpre-
sién. La investidura libidinesa de la mocién pu]msmni 'r;-
ptimida imenta, como se lo ve de la manera ‘x'ngsdi tida
en el caso de la histeria de conversidn, una aplicacidn diversa

de su trasposicién en angustia y su descarga como tal. En

cambio, en nuestro posterior“examen de la situatién de pe-
ligro tropezaremos con.aquel caso del desatrollo de angustia
sobre ¢l cual probiblemente, sea preciso formular un’ juicio
diferente; [Cf, pdg. 157.) .. - : Do

[ et -

c. Represion -y de'f.’gnsa Cane o T

TR A
Fn conexién con las' elucidaciones acerca 51&1 pro})lema'
de la engustia he retomado un concepto —ao, dicho més mo-

v . e
destamente, una expresién— del que me,_servi conexclusi-

vidad al comienzo de mis estudios, hace treinta afios, yc%uegci
. habfa abandonado. Me refiero al término «proceso el ?-.
sivos {aAbwebrvorgang»}.*® Después lo sustitul por e 4.2
arepresién» {esfuerzo de desalojo}, pero ¢l nexo entre ﬂmé
bos permanecié indeterminado, Ahora opino que significard

et}

~10 (f, ‘«Las neurohsice

Gsis de defenan (1854a); [Véase tambidn &)
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 "@Apéndice Aw, infra, pigs.162-3.] =~ —vrrer T
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- uUna segura ventaja recurrir al viejo concepto dc Ia «defensar
estipulando que se lo debe utilizar como Ja designacidn gene-
-~ - ral'de todas las técnicas de que el ¥o se vale en sus conflictos

- .77 rque eventualmente levan a la neurosis, mientras que «répre-

sido» sigue siendo el nombre_de uno de estoi métodos de

defensa en particular, con el cual nos familiarizamos mds gl
comienzo, a consecuencia de la orientacién de nuestras in-
dagaciones, . S
Para que se justifigue aun una mera innovadién fermino-
légica, debe ser la expresidn de un nuevo modo de abordaje
o de una ampliacién de nuestras inteleccioned. Pues bien;
volver a utilizar el concepto de defensa y limitar el concepto
de represién da razén de un hecho hace tiempo notorio,
pero que ha cobrado significatividad en virtud de algunos
descubrimientos més recientes. Fue en la histeria donde
hicimos nuestras primeras experiencias sobre represidn y {ui-
macién de sintoma; vimos que el contenido pérceptivo de
vivencias excitantes, el contenido de representdcién de for-
maciones patdgenas de pensamiento, son olvidados y exclui-
dos de la réproduccién en la memoria, y por esoidiscernimos
en el apartamiento de la conciencia un cardcter principal de
la represién histérica. Més tarde estudiamos :la” neurosis
obsesiva y hallamos que en esta afeceidn los. procesos patd-
genos no son olvidados. Permanecen concientes, mas son
] «aislados» de una manera todavia irrepresentable, de suerte
' que se alcanza mds 0 menos a] mismo resultado que me-

diante la amnesia histérica. Pero la diferencia esilo bastante

ey nsane o e

3 prande para justificar nuestra opinién de quelel proceso
3 mediante el cual la seurosis obsesiva elimina una exigencia

pulsional no puede ser el mismo que en'la histeria, Posterio-
res indagaciones nds ensefiaron que en la neurosis obsesiva

TS YTy

una regrésion de las mociones pulsionales a una fase anterior
de la libido, gue por cierto no vuelve superfluajuna repre-
si6n, pero manifiestamerte opera en el mismo sentido qite
esta, Hemos visto, per lo' demss, queé la contrainvestidura
—-cuya existencia es de suponer también en la histeria-— de-
sempefia en'la neurosis obsesiva un papel muy conisiderable
como alteracidn reactiva del yo; asf prestamos atencidn a un
: procedimiento de «aisiamientor, cuya récnics ww pudemnos
;, . iqdig:ar todavz’a,' que se proclra una expresidn sintomdrica
* directa, y también al procedimiento de la «anulacién de lo
acontecido», que ha de lamarse migico y acerca de cuya
" .., tendencia defensiva no pueden caber dudas, perolque ya no
.,‘tisg:gv;ssggnﬂgjg'n_z_grgor&;lﬁdgyrgégsoaféazla «represion». Bstas expe-
tienads. son; base- suficiefnfe“pira reintroducir el viejo con-
: L, CIEEpar .

e

;__ - se llega; bajo el influjo de la revuelta del yo, a'la meta de -
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- cepto de Ia defensa, apto para abarcar todas estos procesos

de idéntica tendencia —proteccién del yo frente a exigencias

- pulsionales—, y subsumirle [a represién como un €aso espe-

=" cial. El valor de esta terminologia se acrecienta si se piensa
" .en la posibilidad de que una profundizacién de nuestros

‘estudios pueda dar como resultado una eswecha copertenen-
_Cia entie formas particulares de li defensa y afecciones deter-

" minadas, por ejemplo, entre represidn e histeria.. Ademds,

Jnuestra expectativa se dirige a la posibilidad de otra signi.

;... -Hcativa relacién de dependencia. N© es diffcil que el aparato

.. psfquico, antes de la separacién tajante entre yo y ello, antes
.. de la conformacién-de un superyd, ejerza métodos de défensa

B.:Complemento sobre la angustia

. .distintos de los que emplea luego de alcanzados esos. grados :
" de organigacién. . | i oo : s

PPN

PPN

l-afecto de angustia exhibe algunos rasgos cuya indaga-

;. ~ci6n. promete un mayor esclarecimiento. La angustia tiene
.. un “dequiVoco vinculo con Ia expectativa; es angustia ‘ante
. -alge, Lleva adherido un cardcter de
.. ausencia de objeto; y hasta el uso linglifstico correcto le

indeterminacién y

-.cambia el ‘nombre cuando ha hallado un objeto, sustituyén-

. dolopor el de miedo

dolo , {Furcht}. Por otra parte, ademds de
su vinculo con el peligro, Ia angustia tiene otro con la neu-

" rosis, en'cliyo esclarecimiento hace tiempo que estamos -em-

.. pefiados. Surge la pregunta: ¢Por qué no todas las reacciones

. de'dngustia son neurdticas, por qué admitimos a tantas de

ellds comrio normales? Y también se hace necesaria tina apte-

- ciacidn a fofido de la diferencia entre angustia. realista y an-

gustia neufdtica, '

- Principiemos por esta tltima tatea. Nuestys progrés 3
- cOfisistié en remontarnos desde la reaccidn de’angustia-hasta”
... la siruacién de peligro, Emprendamos esa misma altéracidn ¥

- en’el problema de la angustia realista; asf nos resultard f4cil |

~-'solucionarlo. Peligro realista es uno del que tomamos noti-

" notorio de esa clase,

* placer (19203),. AE, .18, pig. 12, y en la -25% 'ji::_-l_g

cia, y angustia realista es la que sentimos frente a un peligro

.
s

11: [ Consideraciones similares se hacen en Mds alld del 'ﬁ(tnéiﬁfb d.
Squferencid

de intraduccion el psicoandiisis (1916.17).] 7L
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fiada que es un peligro pulsional. Tan pronto como levamos
:a la conciencia este;peligro desconocido para el yo, borramos
- la diferencia entre ;angustia realista y angustia neurdtica, y
... podemos tratar a esta como a aquella, _
.. - En el peligro realista desarrollamos dos reacciones: la
.. “afectiva, el estallidd*de angustia, y la accién protectora. Pre.
visiblemente Jo mismo ocurrird con el peligro pulsional, Co-
“Hodemas:

sel-Eiso de una cooperacidn adecuada a fines de am-
as rcéécfoncs, en que una da la sefal para la entrada r:ie_ l_a
. otra, pero también el caso inadecuado al fin, el de Ia parélisis
*- por angustia, en que una se extiende a expensas de la otra.
" Hay casos que presentan contaminados los caracteres de la
:. angustia realista y de la neurdtica. El peligro es notorjo y real
. {objetivo}, pero la angustia ante €l es desmedida, mds grande
de lo que rendria derecho a ser a juicio nuestro. En-este «plus»
se delata e] elemento meurdtico. Sin embargo, tales casos
‘no aportan en principio nada nuevo. El andlisis muestra que
al peligro realista notorio se anuda un peligro pulsional no
discernido. : -
Avanzaremos otro paso no contentindonos tampoco con la
 reconduccidn de la angustia al peligro. ¢Cuil es el niicleo, Ia
significatividad, de la situacién de peligro? E\_u’dentemente, la
apreciacidén de nuestras fuerzas en comparacidn con su mag-
nitud, la admisién de nuestro desvalimiento frente a él, desva-
limiento material en el caso del peligro realista, y psiquico
en ¢l del peligro pulsional. En esto, nuestro juicio es guiado

La angustia neurdtica lo es’ante.un. ..
. .-: peligro del due no tenemos noticia, Por tanto, -es-preciso ¢
-~ buscar primero el peligro neurdtico; el andlisis nos-ha-ense. =

052:f
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- | por experiencias efectivamente hechas; que su estimaciénl sea
Q| errdnea es indiferente para el resultado. Llamemos fraumdtica
C—{U a una situacidén de desvahm'lento ywenc;,a.da; tenemos enton-
#y{ ces buenas razones para diferenciar la situacién traumdtica
0 | de la situacidn de peligro,
T Ahora bien, constituye un importante progreso en nuestra
& 1 autopreservacién no aguardar {a_&wan‘an} a que s:obrevcn}ga
_P% una de esds situaciones traumdticas de_desvalimiento, sino
3 § preverla, estar esperdndola {erwartfm}. Llamese‘ S}Euamén de
peligro a aquella en que se contiene la condicién de esa
expectativa; en ella se da.la sefial de angustia. Esto quiere

ST T,

B3 2038 bt § e ddesttp L bssb il $ajs deqenmd Alet bt bonith ceswhfeod 1i1kdbe S g, 1+

- decir: yo tengo la expectativa de que se produzea una situa-
cidn de desvalimiento, o la situacién presente me rgcuerd’ag
a una-de las vivencias trauméticas que antes experimenté.
Por eso anticipo ese trauma, gquiero comportarme como si
ya estuviera ahf, mientras es. tpdavia tiempo de extrafiarse
de €l. La angustia es entonces, por una parte, expectativa del

.trauma,’y por la otra, una repeticién amenguada de él, Estos - .
", dos’caraeteresque fos han- saltado a la vistaen-la’ angustia’
¢ “tiepen, dsy vez, divéfso origen! Su vinculd con la expectati-
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va atafic a la situacidn ‘de peligro; su indetermindcién” y.
ausencia de objeto, a la situacién t.raurr{atxca,del desvali-
miento- que s anticipada en la situacidn de peligro. O
De acuerde con cl-desarrollo de la serie angu;_na-p;}xgro- .
desvalimiento (trauma), podemos resumir:ﬂLa situacién de
peligro- es la situacién de. desvalimient‘o .dxsc'egmdg, frecor:
dada, esperada. La angustia es la reaccién originaria rente
al desvalimiento en el trauma, que mds tardg es reproducids
como sefial de socotro en la situacidn de i:ehgrq.'El yo, que
ha vivenciado pasivamente el trauma, repite {w:ederbogen}.
ahora de menera activa una reproduyccién {Reprg_dukt{ar_r;
morigerads de este, con la esperanza de poclf_r gudar df{ m:l-_,
nera autnoma su decurso, Sabemos que el nifio adopta ignal.
comportamiento frente a todas las vivencids peﬂgsgs }_32‘]3
él, reproduciéndolas en el juego; con esta modalidad de ft 3
sito ge la pasividad ' a la actividadn.prpcura dou_nna‘r’gs q:ixéi .
camente sus impresiones vitales.'® Si la «abreaccitn» de
trauma se entendiera en este sentido no 'ba.lbp’a nada ‘mis
que objetar. [Cf. pdg. 142.] Empero, lo dgmslvo esel pm‘xz:e.r
desplazamiento de la reaccién de angustia desde su Oil‘f’e-n
en la'situzcién de desvalimiento hasta su expectativa, la 1sx-
tuacidn de peligro. Y de ahi se sigifen los ulterjores despla-
zamientos del peligro a la condic%ér'x del pehg.rc.a, asf como
la pérdida de objeto y sus ya mencxona@as mod]ﬁcauonm.::
«Malcriers 2l nifio pequefio tiene la indeseada comsecuen-
cia de acrecentar, por encima d; todos los demé;,sl peligro
de la pérdide de objeto —siendo este la proteccidn frente
a todas las situaciones de dg:syélimier.lto——.. Favorece enton-
ces que el individuc ‘se quede’en la infancia, de }a_ que son
caracteristicos el desvalimients motor y el psiguico. .- .
Hasta ahora no hemos tenido ocasién ninguna de consi-
derar a la angustia realista de otro modo que a la neu.rotuczla.
Conocemos Ja diferencia;. el ‘peligro ‘realista amensza’ desde
un objeto externo, el neurdtico desde—u_na exigencia pulsltoj
nal, En la medida en due esta -exigencia pulsional es algo
real {Real}, puede recanocerse tambxen ala 4dngustia neurd-
tica un fundamento real. Hemos comprc:.ndldo que la apar
riencia de un vinculo particularmente Intimo entre an-gusgxa
y neurosis sz reconduce al hecho de que el yo se deﬁgp el,
con guxilio de la reaccién de angustia, del peligro pulsxpna
del mismo toda que del peligro realista externo, pero’esta
orientacién de la actividad defensiva ‘desembaca en la neuro-
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Hen}og adquirido también la conviccidn de.que Ia exigencia
pulsional a menudo sélo se convierte en-un peligro (interno)

porque su satisfaccién. conllevarfa. un peligro externe, vale ., .

decir, porque ese peligro interno representa {reprisentieres)
uno externo. _ - :

Y, por otra parte, también el peligro exterior (realista)
tiene que haber encontrado una interjorizacidn §i es que ha
de volverse significativo para el yo; por fuerfa es discer
nido en su vinculo con una situacidn vivenciada de desva-
limiento.*® Un discernimiento instintivo de peligios que ame-
pacen dé afuera no parece innato en el hombre, o lo tiene
sdlo en medida muy limitada. Los nifios pequefos hacen
incesantemente cosas que aparejan riesgo de milerte, ¥y por
€s0 mismo no pueden prescindir del objeto protecror’ n
el nexo con la situacidn traumdtica, frente a la cdal uno estd
desvalido, coinciden peligrc externo e interno, peligro rea-
lista y exigencia pulsional, Sea que el yo ‘vivencie en un
caso un dolor que no cesa;en otro una estasis de necesidad
que no puede hallar satisfaccidn, Ia situacidn econdmics es,
en ambos, la misma, y el desvalimiento motor efcuentra su
expresidn en el desvalimiento psiquico, 8

Las enigmdticas fobias de la primera infancia merecen sey’

citadas de nuevo en este lugar, [Cf. pdg. 129.] Algunas de .

ellas —soledad; oscuridad, personas extrafias—— podrfan com-
prenderse como reacciones frente al peligro de a pérdida
del objeto; respecto de otras —animales pequefios, truenos,

" etc— se ofrece quizds el expediente de que serfan los restos

mutilados de una’ preparacién congénita parz los peligrds
realistas, tan nitidamente, conformada en otros animales. En
el-caso del ser humano, 16 tnico acorde al'fin es Ia parte de
esta herencia arcaica que se refiere 2 la pérdida del objeto.
Cuando tales fobias, infantiles se fijan, se vuelven més inten-
sas y-perduran hasta-una época Pposterior, el andlisis demues-
fra que su contenido s¢ ha puesto en conexibn con exigencias
libidinales, ha devenido también Ia subrogacidn de peligros
internos, T 1 :
. S ’ :..,'-'h-. i foeee o oo ;' -
18 Acaso’ octitra bastante 7 menude que en und situacién de peli-
£r0 aptreciada correctamente comq tal se agregue 2 Iz angustia realista
una porcién de angustia pulsional. Lz exigencia pulsionaliante cuya
satisfaccidn el yo retrocede aterrado serfa entonces Ja masoquista, la’

. pulstén de destruccidn vuelts hacia la_persons propia. Quizds este
- aiadido explique el caso eq que la reaccién de angustia resulta desme-
12 S -

- dida & tiadecusda a7 f. Das T0Digs a Ju wiug { vistens, sorwn, ohicma).
_bodrian tener ese mismo’ origen; su secre

t4_significatividad; femenina

ie-apro:g‘n‘)'a ;I masoquismo, [Cf. «Suefio ¥ telepatfan (19224), AE,
2 S i ;

8, pég. 205.] o e
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L Angustm, dolor y duelo ' ! ‘mitica cuanclllo registra en ese MOMENIo una nccccf"idnd qQue .
7 : lx madre debe satisfacer; se muda en situacidn de peligro -
: ":'dCEzrf:j%?;‘c; lgu%.ulca? aS}l' qul'e Ia pjsicpdlogia de los procesos cusndo esa ‘necesidad no es acrual. La primera condicién -'-";%
ticnien derecho 4 reclamargl lentes, ¢ n:ix as, ppntualxzacxones . de-angustia que el yo mismo mtroduqe es, por [o tanto,’lu.de &
e oS plantes oot cene uma‘n'g\)g::rfm ulgenqa. El problems -Ia pérdida de percepcién, que se equipara 3 ladela perdxd’a i
tia nace como reacciés fteo‘ cl esigaos dedir que ‘I'a' angus- % del objeto. T'odaym no cuenta uaa pérdida de amor, Mis -
-objeto; ‘Ahera bien va ten?te al peligro de la pérdida «del tarde la experiencia egsefia que el objeto permanece presente,
“Frente a 1a péedids 4 ob.emr'nos x}oc;xm;x de una reaccidn asf : pero puede ponerse malo para el nifio, y entonces ln pér-
" sobrevient uno y Cuﬁndol g cseP Euc o. Entonces, ¢eudndo : dndade OF por parte ’dcl objeto se copyvierte en un nuevo
" 1os hemoh omuoad nce hotra : n el duelo, def cual ya - peligho ¥ nueva condicién de angustin mds permanentes.
" mente oo entcgder- n cs, ha que aflo un rasgo completa- | N ... Lasituacién traumdtica de 1:1. ausencia de la fn.ndre diverge
TCF. g 1241 o eSmfu-cxlzr:f:erdpartxcular.mente doliente. i -'en un punto decisivo de la situacién traumdtica del naci-
L Separaﬁén .del ob'ito . g todo, ézos parece evidente que _miento. En ese momento no existia Ob]ctf) fxlguno que pa-
A b ]C 1;: a ser qlorczsa. Pero entonces | : pherfl echarse de menos. La angustia era la.umca‘ reaccion que
del’objerd provons 2 omplica m’as(; ¢Cudndo la';sepamcién L . podia producirse. Desde entonces, repetidas situaciones de
5610 dolord : ngustia, cuindo duelo y cudndo quizd i satisfaccidn han creado el objeto de la_ madre, que ahor;x, en
D | . _ caso de despertarse la necesidad, experimenta una investidura
So dlgamo:s_ enseguida que no hay perspectiva alguna de res- 3 intensiv_a, que h'a de Hama;se «afiorante», A esta novedad
_-‘bonder estas preguntas. Nos conformaremos con hallar algu- ! es preciso referir la reaccidn del dolor. El dolor es, por
jnos‘::deshn;;les y algunas indicaciones. B tanto, la genuina reaccidén frente a la pérdida del objeto; la
3 @gmemgs de nuevo como punto de partida una situacidn T angustia lo es frente al peligro que esa pérdida conlleva, y
- quercreemos comprender: la del lactante que, en lugar de z en ulterior desplazamiento, al peligro de la pérdida misia
i - avistat 2 su madre, avista a una persona extrafia. Myestra : del objeto. . , .
.. entonces angustia, que hemos referido al peligro de la pér- : También acerca del dolor es muy poco lo que sabemds, He
i dida‘del Ob)ﬁtq. Pero ella es sin duda mds compleja y merece 3 aquf el tnico contenido seguro: el hecho de que el dolor
w1 examen’ m4s a fondo. La angustia del lactante no ofrece 1 —en primer término y por regla general— nace cuando un
.. por derto iduda alguna, pero la expresidn del rostro y la i estimulo que ataca en la periferia perfora los dispositivos
~.i.feaccion de llanto hacen suponer que, ademds, siente dolor i de la proteccién antfestimulo y entonces actiia como un
R arece que .an €l marchara conjugado algo que Iuego se . estimulo pulsional continuado, frente al cual permanecen
o dividird, Afin po puede diferenciar la ausencia temporaria : impotentes las acciones musculares, en otro caso eficaces,
.dela #rdida driradera; cuando no ha visto a le madre ung i que sustraerfan del estfmulo el lugar estimulado.?® En nada
- . V&% se comporta como si nunca més hubjera de verls, y i varia‘la situacién cuando el estfmulo no parte de un lugar
D hacen ‘falta; repetidas experiencias consoladoras hasta ciue 3 de la piel, sino de un Srgano intefno; no ocurre okra cosa
" aprenda que a una desaparicién de la madre suele seguirle 3 que el remplazo de la periferia externa por una parte de la
- 8u reaparicién. La madre hace madurar ese discernimiento ,—. T  interna. Es evidente que el nifio tene ocasién de hacer esas
" {Erkenntnis}, tan importante para €l, ejecutando el familiar T 773 vivencias de dolor, que son independientes de sus vivencias
.. ojuego de ocultar su tostro ante el pifio v volverlo a descu- | = i 3 de necesidad,.Ahora bien, esta condicién: genética del dolor
brn:, para su alegria.’® De este modo puede sentir porasi | O ¥ ¢y =3 | parece tener muy poca semejanza con una pérdida del abjeto;
decir, una afioranza no acompafiada de desesperacié}:(. ; : S) es indudable que en lz situacién de afioranza del nifio falta
- Lasituacién en que echa de menosia-Ja madre es para él . 2 M 31 por completo el factor, esencial para el dolor, de la estimu-
;- @ consecuencia de su malentendido, ho und situacién de Pfi-, e % lacién periférica. Empero, no dejard de-tener su sentido que
* ligro, sino traumdtica o, mejor dicho, es una situacidén trau- g, n 1 5 5 1 el lenguaje haya creado el concepto del glolor interior, anf-
v 1 . . ] = $ | mico, equiparando enteramente las sensaciones de la pérdida
15 [Viase el jug melancolfay (1917¢) [AE, 14, pdgs, 242-3]. ) AT 0 | del objeto 4l dolor corporal. . ;
.. o LVease el juego infantil del «fort-daw, descrito en Mds wlld del Dt I B ) . )
.o principio dé placer.(1920g), AFL 18, pdgs, 14-6,]. .. s : 16 [CE Més all§ del; principio de placer_(19708)7°AE, 18, pdg. 30,
T e e T T g Sk L : LT "y, el «Proyectg de psicologias 2(1950a); AE, I pags: 35121 . - .o
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we Araty debdolor corgoral s gelierd it investidiry elevada; © v T T e o
, .. que ha de lamarse narcisista, del lugar doliente del ¢verpo; 7 - - +entorices realizar el trabajo de levar a cabo esé retiro del
esa investidura’ aumenta cada vez mds y ejercé'sobre el yo, -~ - v .objeto ed todas las situaciones en que el objeto {Objeks} -
".. -un efecto de vaciamiento, por ast decir,*® Es ‘sabido que : fue asunto. {Gegenstand) de unu investidura elevada, E) ca-

récter doliente de esta scparacién armoniza. con la.cxplica-
cién que acabamos de dar, a saber, In elevada ¢ incumplible
investidura de afioranza del obJttto en el curso de la repro-
duccidn de las situaciones en que debe ser desasida la liga-
z6n con el objeto, :

con motivo de'dolores en érganos internos fecibimos repres | .
sentaciones espaciales y otras de partes del cuerpo que no
. suelen estar subrogadas en &l representar cohciente. También
' el notable hecho de que aun los dolores .corporales mds
intensos no se producen (no es licito decir aqui: permanecen
inconcientes) si un interés de otra indole provoea distraccién
psiquica halls su explicacién en el hecho de la concentracién
de la investidura en Ia agencia representante psiquica del
lugar doliente del cuerpo. Pues bien; en este punto parece L S
residir la apalogia que ha permitido aquella trasferencia de’. - ST e e
la sensacidn dolorosa al 4mbito anfmico. jLa intersiva inves- ' “ T o
tidura de afloranza, en continuo crecimiento a consecuencia
de su cardcter irrestaiiable, del objeto ausente (perdido) crea-
las mismas condiciones econdmicas que la investidura de
dolor del lugar lastimado del cuerpo y hace posible pres. .
cindir del condicionamiento periférico del dolor. corporal! El 2 R R P L
paso det dolor cotporal al dolor animico corresponde‘a l4 e T R |
mudanza de investidura narcisista en investidura de objeta. o S ' : : :
La representacién-objeto, gue recib& de la necesidad una ele-
vada investidura, desempefia el papel del lugar del uerpo
y investido por el incremento de estimulo, La continuidad del
proceso de igvestidura y su cardcter no inhibible producen o . T L
idéntico estado de desvalimiento psiquico. Si la semsacién I
de displacer que entonces nace lleva el cardcter especifico del § g o E :
dolor (no-susceptible de otra descripcién), en Jugar de exte-
riorizarse en la forma de réaccién de la angustia, ¢abe respon-
sabilizar de ello a -us-factér' qué ha sido poco tenido en
cuenta hasta shora en la explicacién: el elevado mivel de las
proporciones de investidura 'y ligazén.con que se consuman S T
. estos procesos que llevan a la sensacién de displacer.®® - ; Ce L T e
. ' Tenemos noticid,'ademds, de otra reacciéh de sentimiento . S P _ S
o frente a la pérdida‘del objeto: el duela, Pero su explicacién T R BRI
L ya no depara mds dificultades; El duelo se genera bajo el . - F: . v S0 T EROTLOw SRS ST S B
s influjo del examen de realidad, que exige categéricamente : PR T
separatse del objeto porque €l ya no existe mds.*. Debe
. . - ¥ [Cf «Inwodnccién del narcisismob (1914c),~AE, 14, pég. 79.]
~ 18 [Cf Mis alld del principio de placer (1920g), AE, 18, pdgs. 29-
-30, y el Manuscrite G en-la correspondencia con Fliess (Freéud,. ..
Won Yo 95041,11_}5,‘ 1, pig. 245, el cual probablemeie ddan dejpﬁixcipioé. AR
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